
តើ�ើអ្ននកណា 
អាចជួួយបាន?

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកប្រ�យួបារម្ភភអំ្ន�ើការអ្នភិិវឌ្ឍឍន៍រ�ស់ិកូនអ្ននក ការ�ិភាកាជាមួ្ភយអ្ននកមាន
វជិាា ជីើវៈអាចជួីយអ្ននក និងកូនរ�ស់ិអ្ននកបាន។ �័ត៌៌មានបើនះ�នយល់់�ើអី្នើដែ�ល់ 
អ្ននកមានវជិាា ជីើវៈនានាបើ�ីើ បើ�ើម្ភ ើីផ្តតល់់ការគាំបំ្រ�។

បើវជីា�ណិិ្ឌិត៌�ាបាល់បើ�គ�ូបើ� (GP) 

GP គឺឺជាតើ�ជួជបណិ្ឌិ� �ដែ�លតើ�ើើការជាមួួយមួនុស្សស 
គ្រគឺប់�យ័។ GP អាចជួួយកនងុការវាយ�ម្លៃមួៃ�គ្រមួ�ូការ 
សុ្សខភាពផ្លូៃ��កាយ ន�ងផ្លូៃ��ច��តស្សគ្រ�ប់អ្ននក ន�ងក�ន

 របស់្សអ្ននក។ តើ�គ្របតើ�ស្សអ្ន�គ្រ�ត លើ ជាញឹឹកញាប់អ្ននក 
គ្រ��ូតើ�ជួួប GP របស់្សអ្ននក តើ�ើមួីើ��ួលបានការ 
បញ្ជូជ�នបនតតើ�អ្ននក�ន�ជិាជ ជួើ�ៈជាតើគ្រចើនតើ�ៀ�។ 

អ្ននកចិត៌តសាប្រសិត

អ្ននកច��ត�គ្រស្សត (ជួួនកាលតើគឺតើ�ថា 'ច��ត�គ្រស្សត'  
ឬ ‘psychs’) អាចជួួយមួនុស្សសតើ�តើពលពួកតើគឺ 
�នបញ្ហាា ជាមួួយនឹងការគឺ�� អារមួមណ៍្ឌិ ការតើរៀនជំួ 
នាញឹថ្មីមើៗ ឬអាកបីក�រយិារបស់្សពួកតើគឺ។ ជួួនកាល  
អ្ននកច��ត�គ្រស្សតតើ�ើើការជាមួួយមួនុស្សសជាគ្រកមុួ តើ�ើយ 
ជាញឹឹកញាប់ ពួកតើគឺនឹងន�យាយជាមួួយមួនុស្សស 
តើ�យខៃួនឯង។ ពួកតើគឺអាចជួួយគាំគំ្រ�ឪពុក�ត យ  
ន�ងក�នៗតើ�យតើគ្របើគំឺន�� ន�ងយុ�ធ�គ្រស្សតថ្មីមើៗតើ�ើមួីើ 
�កលីង ដែ�លគ្របដែ�លជាអាចជួួយបាន។

ប្រគបូើ��យកុមារ

គ្រគឺតូើព�យកុ�រគឺឺជាតើ�ជួជបណិ្ឌិ� �ដែ�ល�នឯកតើ�ស្សកនងុ 
ការដែថ្មីទាំសុំ្សខភាពទាំរក កុ�រ ន�ងតើកមងជំួ�ង់។  
ពួកតើគឺអាចតើ�ើើការតើ�កនងុមួនីើរតើព�យ ឬតើ�កនងុ 
ស្ស�គឺមួន៍។ ពួកតើគឺក៏អាចបញ្ជូជ�នបនតក�នរបស់្សអ្ននក តើ� 
អ្ននក�ន�ជិាជ ជួើ�ៈតើផ្លូសងតើ�ៀ�ស្សគ្រ�ប់ការគាំគំ្រ�បដែនែមួដែ�រ។

អ្ននកជំីនាញខាងបើសាត៌�សិសន៍

អ្ននកជំួនាញឹខាងតើ���ស្សសន៍ គឺឺជាអ្ននកឯកតើ�ស្សដែ�ល 
អាចរកតើមួើល ថាតើ�ើមួនុស្សស�នបញ្ហាា កនងុការ�ត ប់ឬ 
អ្ន�់ តើ�ើយជាញឹឹកញាប់ អាចជួួយដែកលមួអការ�ត ប់របស់្ស 
មួនុស្សសបាន។

ប្រគបូើ��យដែផ្តនកវកិល់ចរតិ៌

គ្រគឺតូើព�យដែផ្លូនក�កិលចរ�ិ គឺឺជាតើ�ជួជបណិ្ឌិ� �ដែ�ល�ន 
ឯកតើ�ស្សដែផ្លូនកសុ្សខភាពផ្លូៃ��ច��ត។ គ្រគឺតូើព�យដែផ្លូនក�កិលចរ�ិ 
តើ�ើើតើ�គឺ�និ�ច័័យ ពាបាល ន�ងជួួយគាំគំ្រ�ភាពខុស្សៗគាំន  
ខាងផ្លូៃ��ច��ត ផ្លូៃ��អារមួមណ៍្ឌិ ន�ងអាកបីក�រយិា។ ពួកតើគឺ 
តើ�ើើការតាមួរតើបៀបតើផ្លូសងៗគាំន  តើ�ើយអាចតើគ្របើ��ិើ�គ្រស្សត 
ចគ្រមួ�ុរមួួទាំងំការគ្របឹកា ន�ងឱស្សថ្មី។
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អ្ននក�ាបាល់បើ�គបើ�យកាយវ�ីកម្ភម

អ្ននកពាបាលតើ�គឺតើ�យកាយ�បីកមួម (ជួួនកាលតើគឺតើ�ថា  
physios) តើ�ើើការជាមួួយមួនុស្សសគ្រគឺប់�យ័ដែ�លគ្រ��ូការជំួនួយ 
ដែផ្លូនកឆ្អឹអឹង �ច់�ំុ ន�ងដែផ្លូនកតើផ្លូសងតើ�ៀ�ម្លៃន�ងកាយរបស់្សពួកតើគឺ។  
Physios អាចជួួយគាំគំ្រ�មួនុស្សសជាមួួយនឹងការតើ�ើើលំហា�់គ្របាណ្ឌិ 
ជាក់លាក់ ឬជំួនួយ�ងកាយ ដែ�លជួួយពួកតើគឺគ្រគឺប់គ្រគឺងបានកាន់ដែ� 
គ្របតើស្សើរ។

អ្ននក�ាបាល់អ្ននកជំីងឺបើ�យបើ�ីើសិកម្ភមភា�បើផ្តសងៗ

អ្ននកពាបាលអ្ននកជំួងឺតើ�យតើ�ើើស្សកមួមភាពតើផ្លូសងៗ (ជួួនកាលតើគឺ
តើ�ថា OTs) ជួួយក�នរបស់្សអ្ននកឱយច�លរមួួកនងុស្សកមួមភាពគ្របចាំមំ្លៃថ្មីៃ 
រមួួ�ន៖

• តើមួើលដែថ្មីខៃួនឯង - ឧទាំ�រណ៍្ឌិ៖ ការញុាមំួា�បខៃួនឯង 
 ការតើស្សៃ�កពាក់ ការ�ុស្សតើ�មញឹ ការតើ�បងគន់

• ការច�លរមួួកនងុស្សកមួមភាពនានាតើ�ផី្លូ� �លាតើរៀន កដែនៃងតើ�ើើការ  
ន�ងតើ�កនងុស្ស�គឺមួន៍ - ឧទាំ�រណ៍្ឌិ៖ ការស្សរតើស្សរ ការតើគ្របើកម្លៃ�នត  
ការ�ប់�ល់តើ��គ្រ�យ ភាពខុស្សគាំន ខាង�ញិ្ហាា ណ្ឌិ (ឧទាំ�រណ៍្ឌិ  
គ្រប��កមួមនឹងអាហារ សំ្សតើ�ងខាៃ ងំ ពនៃឺខាៃ ងំ។ល។)  
ការតើគ្របើយាន�ឹកជួញ្ជូជ�ន�ធារណ្ឌិៈ។ 

• ការច�លរមួួកនងុស្សកមួមភាពនានាដែ�លពួកតើគឺច�លច��ត  
ឧទាំ�រណ៍្ឌិ៖ ការតើលងជាមួួយអ្ននកឯតើ�ៀ� ការភាជ ប់�ំនាក់�ំនង 
ជាមួួយអ្ននកឯតើ�ៀ�ដែ�ល�នចំណាប់អារមួមណ៍្ឌិគ្រស្សតើ�ៀងគាំន ។  
OT’s ក៏អាចផ្លូតល់ឧបករណ៍្ឌិ ឬការគាំគំ្រ�នានា តើ�ើមួីើជួួយមួនុស្សស 
ច�លរមួួកនងុស្សកមួមភាពដែ�លពួកតើគឺច�លច��តផ្លូងដែ�រ។

�ុគគលិ់កសិងគម្ភកិចច

បុគឺគល�កស្សងគមួក�ចចអាចជួួយមួនុស្សស�ប់�ល់តើ��គ្រ�យបញ្ហាា  
នានា ន�ងដែណ្ឌិនាពួំកតើគឺតើ�តើពលគ្របឈមួនឹងបញ្ហាា ។ បុគឺគល�ក 
ស្សងគមួក�ចចអាចជួួយកនងុការគ្រគឺប់គ្រគឺងអា��ភាព ន�ងជួួយមួនុស្សស 
ដែស្សើងរកការគាំគំ្រ�គ្រ�ឹមួគ្រ��ូ។

អ្ននកជំីនាញបើ�គសាប្រសិតខាងការនិយាយសិតើ/ 
អ្ននក�ាបាល់បើ�គ

អ្ននកជំួនាញឹតើ�គឺ�គ្រស្សតខាងការន�យាយស្សតើ ជួួយមួនុស្សសកនងុការ 
គ្របាគ្រស័្សយទាំក់�ង។ ការគ្របាគ្រស័្សយទាំក់�ងទាំក់��នតើគ្រចើនជាង 
ការន�យាយ ន�ងការ�ត ប់។ វាក៏ពាក់ព័នធនឹងការ�ត ប់ ការយល់ 
�ឹង ជំួនាញឹស្សងគមួ ការអាន ការស្សរតើស្សរ ន�ងការតើគ្របើសំ្សតើ�ង 
ផ្លូងដែ�រ។ អ្ននកជំួនាញឹតើ�គឺ�គ្រស្សតខាងការន�យាយស្សតើ អាចជួួយ 
មួនុស្សសឱយតើគ្របើ ន�ងយល់�ឹងពាកយ/ភា�។ ជួួនកាល ពួកតើគឺ 
ជួួយមួនុស្សសឱយដែស្សើងរកមួតើ�ាបាយតើផ្លូសងតើ�ៀ� តើ�ើមួីើគ្របាគ្រស័្សយ 
ទាំក់�ង ��ចជាការតើគ្របើឧបករណ៍្ឌិបតើញ្ជូចញឹសំ្សតើ�ងជំួនួយកនងុ 
ការន�យាយ កំុពយ��័រ ��រស្សពីម្លៃ� ��ែុនានា កាត ររ �បភាព កាយ�កិារ 

 ភា�ស្សញ្ហាា ។

Telehealth

Telehealth គឺឺតើ�តើពលអ្ននក�នការណា�់ជួួប ជាមួួយអ្ននកផ្លូតល់ 
តើស្សវាកមួមដែថ្មីទាំសុំ្សខភាពតាមួ��រស្សពី ឬការតើ�តាមួ�តីើ�អ្ន�។ GP,  
អ្ននកឯកតើ�ស្ស ន�ងបុគឺគល�កដែថ្មីទាំសុំ្សខភាពជាតើគ្រចើននាក់ ផ្លូតល់ការ 
គ្របឹកាសុ្សខភាពតាមួ��រស្សពី តើ�តើពលការព�ន��យ�ងកាយគឺឺ
មួ�នចាំបំាច់ ឬមួ�នអាចតើ�ើើតើ�បាន។ វាមួ�នជំួនួស្សការតើ�ជួួប
តើ�ជួជបណិ្ឌិ� �ផី្ទាល់តើនា�តើ� បុុដែនតអាចជាជួតើគ្រមួើស្ស�៏�នគ្របតើយាជួន៍  
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Who can 
help?

If you are worried about your child’s development, talking to 
a professional may help you and your child. This information 
explains what different professionals do to provide support.

A psychiatrist is a medical doctor who 
specialises in mental health. Psychiatrists 
diagnose, treat and support mental, 
emotional and behavioural differences. 
They work in different ways and can use 
a combination of approaches including 
counselling and medication.

Paediatricians are medical doctors who 
specialise in the medical care of infants, 
children and teenagers. They can work in 
hospitals or in the community. They can 
also refer your child to other professionals 
for extra support.

Audiologists are specialists who 
can find out if people have hearing 
problems and can often help improve 
people’s hearing.

Psychiatrists

Paediatricians

Audiologists

A GP is a medical doctor who works 
with people of all ages. A GP can 
help with assessing physical and 
mental health needs for you and your 
child. In Australia, you often need to 
see your GP to get a referral to many 
other professionals.

Psychologists (sometimes called ‘psychs’) 
can help people when they have trouble with 
their thinking, emotions, learning new skills 
or behaviour. Sometimes psychologists work 
with people in groups and sometimes they 
will talk to people by themselves. They can 
support parents and children with new ideas 
and strategies to try that might help.

General Practitioner (GP) 

Psychologists
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Who can help?

Physiotherapists (sometimes called physios) 
work with people of all ages when they 
need help with their bones, muscles, and 
other parts of the body. Physios can support 
people with specific exercises or physical 
aids that help them manage better.

Occupational Therapists (sometimes 
called OTs) help your child to participate in 
everyday activities including:

• Looking after themselves – for 
example: Feeding themselves, getting 
dressed, brushing teeth, toileting 

• Taking part in activities at home, 
school, work and in the community – 
for example: Writing, using scissors, 
coping with sensory differences (e.g. 
food sensitivities, loud sounds, bright 
lights etc.) using public transport  

• Taking part in activities they enjoy 
for example: Playing with others, 
connecting with others with similar 
interests. OT’s can also provide tools 
or supports to help people take part in 
activities they enjoy.

help children learn skills like reading and 
writing, including children that need extra 
help, or learn and behave differently. Talking 
to the teacher can help them to plan for your 
child’s learning.

Physiotherapists

Occupational Therapists

Teachers
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Speech Pathologists help people to 
communicate. Communication involves more 
than just speaking and listening. It also involves 
hearing, understanding, social skills, reading, 
writing and using voice. Speech Pathologists 
can help people to use and understand words/
language. Sometimes they help people to find 
alternative ways to communicate such as using 
speech devices, computers, mobile phones, 
objects, picture boards, gestures, sign language.

Telehealth is when you have an appointment 
with a healthcare provider by phone or 
video call. Many GPs, specialists and 
other healthcare workers offer a telehealth 
consultation when a physical examination isn’t 
necessary or not possible. It doesn’t replace 
visits to the doctor, but can be a helpful option 
when you can’t see a doctor face to face.

Social workers can help people to cope 
with problems and guide them when facing 
challenges. Social Workers can help with 
managing priorities and helping people find 
the right supports.

Speech Pathologists/ 
Therapists

Telehealth

Social workers
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