
Tờ Thông tin

Tự kỷ là gì?
Tự kỷ là sự khác biệt trong quá trình phát triển của một người 
làm ảnh hưởng đến cách họ học tập và tương tác với người 
khác và môi trường xung quanh.

Người tự kỷ có thể có một số điểm giống 
nhau nhưng mỗi người họ đều khác nhau, 
đó là lý do vì sao chúng ta gọi là ‘phổ 
tự kỷ’.

Một số người trẻ bị phổ tự kỷ rất tự lập, 
trong khi những người khác lại cần được  
hỗ trợ ở nhà, ở trường và trong cộng 
đồng. Tất cả những người bị phổ tự kỷ 
sẽ có những điểm mạnh và những mối 
quan tâm khác nhau. 

Người tự kỷ có thể cần được hỗ trợ về mặt:

•	 Giao tiếp
•	 Tương tác xã hội
•	 Tiếp ứng thông tin của giác quan
•	 Chức năng điều hành  

(lập kế hoạch và học tập)
•	 Tự chăm sóc và tự lập
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Có bao nhiêu người bị tự kỷ và chứng 
tự kỷ được chẩn đoán như thế nào?
Nghiên cứu hiện nay gợi ý là trong một nhóm có 100 người, thì 
có 1 hoặc 2 người sẽ bị tự kỷ. Người bị tự kỷ có thể được chẩn 
đoán từ sớm hoặc muộn hơn trong đời.

Cả em trai và em gái đều có thể bị phổ tự 
kỷ, nhưng các em trai có khả năng bị chẩn 
đoán nhiều gấp ba lần so với các em gái 
vì hiện nay chúng ta nhận ra là số em trai 
bị tự kỷ nhiều hơn. 

Nghiên cứu cho biết rằng các điều kiện 
môi trường và yếu tố di truyền đóng một 
vai trò trong việc một người bị tự kỷ.

Muốn cho con mình được thẩm định về tự 
kỷ, hãy nói chuyện với bác sĩ gia đình của 
quý vị (General Practitioner – GP) hoặc 
bác sĩ nhi đồng. Việc thẩm định thường 
là sẽ được hoàn tất bởi hai hoặc ba 
chuyên viên y khoa quan sát con quý vị và 
nói chuyện với chúng và với gia đình.

Người tự kỷ là một phần ở mỗi nền văn 
hóa và cộng đồng trên toàn thế giới. 

http://positivepartnerships.com.au


Fact Sheet 

What is Autism?

Autistic people may have some similarities 
but they are all different to each other, 
which is why it is called the ‘autism 
spectrum’.

Some young people on the autism 
spectrum are very independent, while 
others benefit from support at home, at 
school and in the community. 

All people on the spectrum will have 
different strengths and interests. 

Autistic people may need support with:

•	 Communication
•	 Social interaction
•	 Sensory processing
•	 Executive functioning  

(planning and learning)
•	 Self-care and independence

Go to positivepartnerships.com.au
The Positive Partnerships initiative is funded by the Australian Government Department of Education 
through the Helping Children with Autism Package. The views expressed in this publication do not necessarily 
represent the views of the Australian Government or the Australian Government Department of Education.

Autism is a difference in a person’s development that affects 
how they learn and interact with others and their surroundings.
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Both boys and girls can be on the 
spectrum, but boys are 3 times more likely 
than girls to be diagnosed as we currently 
recognise autism more in boys. 

Research indicates that environmental 
conditions and genetic factors play a role 
in a person being autistic.

To have your child assessed for autism, 
talk to your General Practitioner (G.P.) or 
paediatrician. An assessment will often 
be completed by two or three health 
professionals observing your child and 
talking with them and your family.

Autistic people are part of every culture 
and community around the world.

The current research suggests that within a group of 100 people, 
1 or 2 of them will be autistic. People can be diagnosed early or 
later in life.

How many people are autistic and 
how is autism diagnosed? 
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