
Bilgi Metni

Otizm nedir?
Otizm, bir kişinin gelişimi sırasında öğrenme durumunu ve, 
başkaları ve çevreleriyle girdigi etkileşimi etkileyen bir 
farklılıktır.

Otizmli insanların bazı benzerlikleri olmakla 
beraber, hepsi birbirinden farklıdır, bu 
yüzden de buna ‘otizm spektrumu’ denir.

Otizm spektrumunda bulunan bazı 
insanlar oldukça bağımsızdırlar; bazıları 
ise evde, okulda ve toplumda destekten 
yararlanırlar. Spektrumdaki herkesin farklı 
güçlü tarafları ve ilgi alanları olacaktır. 

Otizmli kişilerin aşağıdaki konularda 
desteğe ihtiyacı olabilir:

•	 İletişim
•	 Sosyal etkileşim
•	 Duyusal algılama
•	 Uygulama işlevselliği  

(planlama ve öğrenme)
•	 Öz bakım ve bağımsızlık

Bakınız: positivepartnerships.com.au
The Positive Partnerships initiative is funded by the Australian Government Department of Education 
through the Helping Children with Autism Package. The views expressed in this publication do not necessarily 
represent the views of the Australian Government or the Australian Government Department of Education.
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Otizmli olan kimselerin sayısı nedir, 
ve otizm nasıl teşhis edilir?
Mevcut araştırmalar, 100 kişilik bir grup içinde 1 veya 2’sinin 
otizmli olacağını ileri sürmektedir. İnsanlara yaşamın erken ya 
da geç dönemlerinde teşhis konulabilir.

Hem oğlan hem de kız çocukları bu 
spektrumda olabilir; ancak şu anda 
erkeklerde otizm daha fazla görüldüğü için 
erkeklerin teşhis edilme olasılığı kızlardan 
3 kat daha fazladır. 

Araştırmalar, bir kişinin otizmli olmasında 
çevresel koşulların ve genetik etkenlerin 
rol oynadığını göstermektedir.

Çocuğunuzun otizm açısından 
değerlendirilmesini yaptırmak 
için Aile Doktorunuz veya çocuk 
sağlığı uzmanınızla konuşunuz. 
Bu değerlendirme genellikle çocuğunuzu 
gözlemleyen ve onunla ve ailenizle 
görüşen iki veya üç sağlık uzmanı 
tarafından yapılır.

Otizmli insanlar dünyadaki her kültür ve 
toplulukda mevcutturlar.
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Fact Sheet 

What is Autism?

Autistic people may have some similarities 
but they are all different to each other, 
which is why it is called the ‘autism 
spectrum’.

Some young people on the autism 
spectrum are very independent, while 
others benefit from support at home, at 
school and in the community. 

All people on the spectrum will have 
different strengths and interests. 

Autistic people may need support with:

•	 Communication
•	 Social interaction
•	 Sensory processing
•	 Executive functioning  

(planning and learning)
•	 Self-care and independence

Go to positivepartnerships.com.au
The Positive Partnerships initiative is funded by the Australian Government Department of Education 
through the Helping Children with Autism Package. The views expressed in this publication do not necessarily 
represent the views of the Australian Government or the Australian Government Department of Education.

Autism is a difference in a person’s development that affects 
how they learn and interact with others and their surroundings.
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Both boys and girls can be on the 
spectrum, but boys are 3 times more likely 
than girls to be diagnosed as we currently 
recognise autism more in boys. 

Research indicates that environmental 
conditions and genetic factors play a role 
in a person being autistic.

To have your child assessed for autism, 
talk to your General Practitioner (G.P.) or 
paediatrician. An assessment will often 
be completed by two or three health 
professionals observing your child and 
talking with them and your family.

Autistic people are part of every culture 
and community around the world.

The current research suggests that within a group of 100 people, 
1 or 2 of them will be autistic. People can be diagnosed early or 
later in life.

How many people are autistic and 
how is autism diagnosed? 
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