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ภาวะออทิิซึ่่�มคืืออะไร
ภาวะออทิิซึ่่�มเป็็นความแตกต่่างในด้้านพััฒนาการของบุุคคล ซึ่่�งส่่งผลต่่อวิธิีี
การเรียีนรู้้�และการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นและสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััว

ผู้้�ที่่�มีีภาวะออทิิซึ่่�มอาจมีีลัักษณะบางอย่่าง
คล้้ายคลึึงกััน แต่่อาการของแต่่ละคนจะแตกต่่าง
กัันไป จึึงเรียีกว่่า “กลุ่่�มอาการภาวะออทิิซึ่่�ม”

คนหนุ่่�มสาวที่่�มีีกลุ่่�มอาการภาวะออทิิซึ่่�มบางราย
พึ่่�งพาตนเองได้้อย่่างอิิสระ ในขณะที่่�รายอื่่�น ๆ 
พึ่่�งพาความช่่วยเหลืือจากที่่�บ้้าน ที่่�โรงเรียีน และใน
ชุุมชน 

ผู้้�มีีกลุ่่�มอาการภาวะออทิิซึ่่�มทุุกคนจะมีีข้้อเด่่นและ
ความสนใจที่่�แตกต่่างกัันไป 

ผู้้�ที่่�มีีภาวะออทิิซึ่่�มอาจจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับความช่่วย
เหลืือในด้้านต่่าง ๆ เช่่น

•	 การสื่่�อสาร
•	 การเข้้าสัังคม
•	 การจััดการกัับสิ่่�งเร้้าประสาทความรู้้�สึึก
•	ทั ักษะที่่�ช่่วยให้้สามารถบริหิารจััดการตััวเองได้้ 

(การวางแผนและการจััดการ)
•	 การดููแลตนเองและการพึ่่�งพาตนเอง

ดููได้้ที่่� positivepartnerships.com.au
The Positive Partnerships initiative is funded by the Australian Government Department of Education 
through the Helping Children with Autism Package. The views expressed in this publication do not necessarily 
represent the views of the Australian Government or the Australian Government Department of Education.
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ผู้้�ที่่�มีีภาวะออทิิซึ่่�มมีีจำำ�นวนเท่่าไร และการ
วินิิิจฉััยภาวะออทิิซึ่่�มทำำ�ได้้อย่่างไร
งานวิจิััยในปััจจุุบัันระบุุว่่าในจำำ�นวนคน 100 คนจะมีีผู้้�ที่่�มีีภาวะออทิิซึ่่�ม 1 หรือื 2 คน 
มีีผู้้�ได้้รัับการวินิิิจฉััยว่่ามีีภาวะออทิิซึ่่�มตั้้�งแต่่อายุุน้้อยและเมื่่�ออายุุมากขึ้้�น

ทั้้�งเด็็กผู้้�ชายและเด็็กผู้้�หญิิงมีีกลุ่่�มอาการภาวะ
ออทิิซึ่่�มได้้ แต่่เด็็กผู้้�ชายมีีแนวโน้้มที่่�จะได้้รัับการ
วินิิิจฉััยว่ามีีภาวะออทิิซึ่่�มมากกว่่าเด็็กผู้้�หญิิง 3 เท่่า 
เนื่่�องจากปััจจุุบัันเราพบภาวะออทิิซึ่่�มในเด็็กผู้้�ชาย
มากกว่่า 

ผลวิจิััยระบุุว่าปััจจััยทางสภาพแวดล้้อมและปััจจััย
ทางพัันธุุกรรมมีีส่่วนทำำ�ให้้เกิิดภาวะออทิิซึ่่�ม

หากต้้องการให้้บุุตรได้้รัับการประเมิินภาวะ
ออทิิซึ่่�ม คุุณสามารถปรึกึษาแพทย์์เวชปฏิิบััติิ
ทั่่�วไป (GP) หรือืกุุมารแพทย์์ได้้ โดยทั่่�วไปแล้้วผู้้�
เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพสองหรือืสามคนจะทำำ�การ
ประเมิินโดยการสัังเกตพฤติิกรรมของเด็็กและพููด
คุุยกัับเด็็กและครอบครัวของคุุณ

ผู้้�มีีภาวะออทิิซึ่่�มเป็็นส่่วนหนึ่่�งของทุุกวััฒนธรรม
และชุุมชนทั่่�วโลก
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Fact Sheet 

What is Autism?

Autistic people may have some similarities 
but they are all different to each other, 
which is why it is called the ‘autism 
spectrum’.

Some young people on the autism 
spectrum are very independent, while 
others benefit from support at home, at 
school and in the community. 

All people on the spectrum will have 
different strengths and interests. 

Autistic people may need support with:

•	 Communication
•	 Social interaction
•	 Sensory processing
•	 Executive functioning  

(planning and learning)
•	 Self-care and independence

Go to positivepartnerships.com.au
The Positive Partnerships initiative is funded by the Australian Government Department of Education 
through the Helping Children with Autism Package. The views expressed in this publication do not necessarily 
represent the views of the Australian Government or the Australian Government Department of Education.

Autism is a difference in a person’s development that affects 
how they learn and interact with others and their surroundings.
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Both boys and girls can be on the 
spectrum, but boys are 3 times more likely 
than girls to be diagnosed as we currently 
recognise autism more in boys. 

Research indicates that environmental 
conditions and genetic factors play a role 
in a person being autistic.

To have your child assessed for autism, 
talk to your General Practitioner (G.P.) or 
paediatrician. An assessment will often 
be completed by two or three health 
professionals observing your child and 
talking with them and your family.

Autistic people are part of every culture 
and community around the world.

The current research suggests that within a group of 100 people, 
1 or 2 of them will be autistic. People can be diagnosed early or 
later in life.

How many people are autistic and 
how is autism diagnosed? 
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