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ภาวะออท็ิซึ่่�มคืืออะไร
ภาวะออทิิซึ่่�มเป็็นความแตกต่างในด้้านพััฒนาการของบุุคคล ซึ่่�งส่่งผลต่อวธิีี
การเรยีนร้้และการมีป็ฏิิส่ัมพัันธี์กับุผ้้อ่�นและส่ิ�งแวด้ล้อมรอบุตัว

ผู้้้ท็่�ม่ภาวะออท็ิซึ่่�มอาจม่ลัักษณะบางอย่่าง
คืลั้าย่คืลั่งกัน แต่่อาการข้องแต่่ลัะคืนจะแต่กต่่าง
กันไป จ่งเรยี่กว่า “กลั่่มอาการภาวะออท็ิซึ่่�ม”

คืนหน่่มสาวท็่�ม่กลั่่มอาการภาวะออท็ิซึ่่�มบางราย่
พึ่่�งพึ่าต่นเองได้้อย่่างอิสระ ในข้ณะท็่�ราย่อื�น ๆ 
พึ่่�งพึ่าคืวามช่่วย่เหลัือจากท็่�บ้าน ท็่�โรงเรยี่น แลัะใน
ช่่มช่น 

ผู้้้ม่กลั่่มอาการภาวะออท็ิซึ่่�มท็่กคืนจะม่ข้้อเด้่นแลัะ
คืวามสนใจท็่�แต่กต่่างกันไป 

ผู้้้ท็่�ม่ภาวะออท็ิซึ่่�มอาจจำาเป็นต่้องได้้รับคืวามช่่วย่
เหลัือในด้้านต่่าง ๆ เช่่น

• การสื�อสาร
• การเข้้าสังคืม
• การจัด้การกับสิ�งเร้าประสาท็คืวามร้้ส่ก
• ท็ักษะท็่�ช่่วย่ให้สามารถบรหิารจัด้การต่ัวเองได้้ 

(การวางแผู้นแลัะการจัด้การ)
• การด้้แลัต่นเองแลัะการพึ่่�งพึ่าต่นเอง
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ผู้้้ท็่�ม่ภาวะออท็ิซึ่่�มม่จำานวนเท็่าไร แลัะการ
วนิิจฉััย่ภาวะออท็ิซึ่่�มท็ำาได้้อย่่างไร
งานวจิััยในปั็จัจัุบุันระบุุว่าในจัำานวนคน 100 คนจัะมีผ้้ทิี�มีภาวะออทิิซึ่่�ม 1 หรอื 2 คน 
มีผ้้ได้้รับุการวนิิจัฉััยว่ามีภาวะออทิิซึ่่�มตั�งแต่อายุน้อยและเม่�ออายุมากข่�น

ท็ั�งเด้็กผู้้้ช่าย่แลัะเด้็กผู้้้หญิิงม่กลั่่มอาการภาวะ
ออท็ิซึ่่�มได้้ แต่่เด้็กผู้้้ช่าย่ม่แนวโน้มท็่�จะได้้รับการ
วนิิจฉััย่ว่าม่ภาวะออท็ิซึ่่�มมากกว่าเด้็กผู้้้หญิิง 3 เท็่า 
เนื�องจากปัจจ่บันเราพึ่บภาวะออท็ิซึ่่�มในเด้็กผู้้้ช่าย่
มากกว่า 

ผู้ลัวจิัย่ระบ่ว่าปัจจัย่ท็างสภาพึ่แวด้ลั้อมแลัะปัจจัย่
ท็างพึ่ันธุ่กรรมม่ส่วนท็ำาให้เกิด้ภาวะออท็ิซึ่่�ม

หากต่้องการให้บ่ต่รได้้รับการประเมินภาวะ
ออท็ิซึ่่�ม คื่ณสามารถปรกึษาแพึ่ท็ย่์เวช่ปฏิิบัต่ิ
ท็ั�วไป (GP) หรอืก่มารแพึ่ท็ย่์ได้้ โด้ย่ท็ั�วไปแลั้วผู้้้
เช่่�ย่วช่าญิด้้านส่ข้ภาพึ่สองหรอืสามคืนจะท็ำาการ
ประเมินโด้ย่การสังเกต่พึ่ฤต่ิกรรมข้องเด้็กแลัะพึ่้ด้
คื่ย่กับเด้็กแลัะคืรอบคืรัวข้องคื่ณ

ผู้้้ม่ภาวะออท็ิซึ่่�มเป็นส่วนหน่�งข้องท็่กวัฒนธุรรม
แลัะช่่มช่นท็ั�วโลัก
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Fact Sheet 

What is Autism?

Autistic people may have some similarities 
but they are all different to each other, 
which is why it is called the ‘autism 
spectrum’.

Some young people on the autism 
spectrum are very independent, while 
others benefit from support at home, at 
school and in the community. 

All people on the spectrum will have 
different strengths and interests. 

Autistic people may need support with:

• Communication
• Social interaction
• Sensory processing
• Executive functioning  

(planning and learning)
• Self-care and independence
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Autism is a difference in a person’s development that affects 
how they learn and interact with others and their surroundings.
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Both boys and girls can be on the 
spectrum, but boys are 3 times more likely 
than girls to be diagnosed as we currently 
recognise autism more in boys. 

Research indicates that environmental 
conditions and genetic factors play a role 
in a person being autistic.

To have your child assessed for autism, 
talk to your General Practitioner (G.P.) or 
paediatrician. An assessment will often 
be completed by two or three health 
professionals observing your child and 
talking with them and your family.

Autistic people are part of every culture 
and community around the world.

The current research suggests that within a group of 100 people, 
1 or 2 of them will be autistic. People can be diagnosed early or 
later in life.

How many people are autistic and 
how is autism diagnosed? 
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