
Punjabi - What is autism?

ਤਥੱ ਸ਼਼ੀਟ

ਔਟਟਜ਼ਮ ਕ਼ੀ ਹ?ੈ
ਔਟਿਜ਼ਮ ਇੱਕ ਟਿਅਕਤੀ ਦ ੇਟਿਕਾਸ ਟਿਚੱ ਅੰਤਰ ਹ ੈਜੋ ਇਹ ਪ੍੍ਰਭਾਟਿਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਟਕ ਉਹ ਟਕਿੇਂ ਟਸੱਖਦ ੇਹਨ 
ਅਤ ੇਦਟੂਜਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਆਪ੍ਣੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ  ਦ ੇਨਾਲ ਟਕਿੇਂ ਸਾਂਝ ਪ੍ਾਉਦਂ ੇਹਨ।

ਔਟਟਜ਼ਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਟਵਚੱ ਕੁਝੱ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਹ ੋਸਕਦ਼ੀਆਂ ਹਨ 
ਪਰ ਉਹ ਸਾਰ ੇਇਕੱ ਦਜੂੇ ਤੋਂ ਵਖੱਰ ੇਹੁਦੰ ੇਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਸਨੰੂ 
‘ਆਟਟਜ਼ਮ ਸਪੈਕਟ੍ਰਮ’ ਟਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਔਟਟਜ਼ਮ ਸਪੈਕਟ੍ਰਮ ਦ ੇਕੁਝੱ ਨੌਜਵਾਨ ਬਹਤੁ ਆਤਮ-ਟਨਰਭਰ 
ਹੁਦੰ ੇਹਨ, ਜਦੋਂ ਟਕ ਹਰੋਾਂ ਨੰੂ ਘਰ, ਸਕੂਲ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰ ੇਟਵਚੱ 
ਸਹਾਇਤਾ ਟਮਲਣ ਨਾਲ ਲਾਭ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਸਪੈਕਟ੍ਰਮ ਟਵਚਲੇ ਸਾਰ ੇ
ਲੋਕਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਵਖੱੋਂ-ਵਖੱਰ਼ੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਅਤ ੇਰਚੁ਼ੀਆਂ ਹਣੋਗ਼ੀਆਂ। 

ਔਟਟਜ਼ਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਟਵਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਦ਼ੀ ਲੋੜ  
ਹ ੋਸਕਦ਼ੀ ਹ:ੈ

• ਗੱਲਬਾਤ
• ਸਮਾਟਜਕ ਮੇਲ-ਜੋਲ
• ਸੰਵਦੇ਼ੀ ਪ੍ਰਟਕਟਰਆ
• ਕਾਰਜਕਾਰ਼ੀ ਕਮੰਕਾਜ (ਯੋਜਨਾਬੰਦ਼ੀ ਅਤ ੇਟਸੱਖਣ)
• ਸਵ-ੈਦਖੇਭਾਲ ਅਤ ੇਆਤਮ-ਟਨਰਭਰਤਾ 

positivepartnerships.com.au ’ਤ ੇਜਾਓ
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ਔਟਟਜ਼ਮ ਸਪੈਕਟ੍ਰਮ ਵਾਲੇ ਸਕੂਲ਼ੀ ਉਮਰ ਦ ੇਟਵਟਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਟਮਲਕ ੇਕਮੰ ਕਰਨਾ
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ਟਕਨੰੇ ਲੋਕ ਔਟਟਜ਼ਮ ਵਾਲੇ ਹਨ ਅਤ ੇਔਟਟਜ਼ਮ ਦਾ ਪਤਾ 
ਟਕਵੇਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ?ੈ

ਮੌਜੂਦਾ ਖੋਜ ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਹ ੈਟਕ 100 ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਸਮੂਹ ਦ ੇਅੰਦਰ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਟਿਚੱੋਂ 1 ਜਾਂ 2 ਔਟਿਜ਼ਮ ਿਾਲੇ 
ਹਣੋਗੇ। ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਜੀਿਨ ਦਰੌਾਨ ਇਸ ਬਾਰ ੇਛੇਤੀ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਟਿਚੱ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਲੜਕ ੇਅਤ ੇਲੜਕ਼ੀਆਂ ਦਵੋੇਂ ਹ਼ੀ ਇਸ ਸਪੈਕਟ੍ਰਮ ‘ਤ ੇਹ ੋਸਕਦ ੇ
ਹਨ, ਪਰ ਲੜਟਕਆਂ ਟਵਚੱ ਇਸਦ ੇਹਣੋ ਦ਼ੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਲੜਕ਼ੀਆਂ 
ਨਾਲੋਂ 3 ਗੁਣਾ ਟਜ਼ਆਦਾ ਹੁਦੰ਼ੀ ਹ ੈਟਜਵੇਂ ਟਕ ਅਸੀਂ ਇਸ ਸਮੇਂ 
ਲੜਟਕਆਂ ਟਵਚੱ ਔਟਟਜ਼ਮ ਨੰੂ ਵਧੇਰ ੇਹੁਦੰਾ ਦਖੇ ਰਹ ੇਹਾਂ।

ਖੋਜ ਦਰਸਾਉਦਂ਼ੀ ਹ ੈਟਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦ਼ੀਆਂ ਸਟਥਤ਼ੀਆਂ ਅਤ ੇ
ਟਜਨਸ਼ੀ ਕਾਰਕ ਟਕਸੇ ਟਵਅਕਤ਼ੀ ਦ ੇਔਟਟਜ਼ਮ ਵਾਲੇ ਹਣੋ ਟਵਚੱ 
ਭੂਟਮਕਾ ਟਨਭਾਉਦਂ ੇਹਨ।

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦਾ ਔਟਟਜ਼ਮ ਲਈ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ, 
ਆਪਣ ੇਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟ਼ੀਸ਼ਨਰ (ਜ਼ੀ.ਪ਼ੀ) ਜਾਂ ਬਾਲ ਰਗੋਾਂ ਦ ੇ
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਕਸਰ ਦ ੋਜਾਂ ਟਤਨੰ ਟਸਹਤ 
ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦਾ ਟਨਰ਼ੀਖਣ ਕਰਕ ੇਅਤ ੇਉਸ 
ਨਾਲ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਪਟਰਵਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਪੂਰਾ 
ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ।

ਔਟਟਜ਼ਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਦਨੁ਼ੀਆ ਭਰ ਦ ੇਹਰ ਸੱਟਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇ
ਭਾਈਚਾਰ ੇਦਾ ਟਹਸੱਾ ਹਨ।
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Fact Sheet 

What is Autism?

Autistic people may have some similarities 
but they are all different to each other, 
which is why it is called the ‘autism 
spectrum’.

Some young people on the autism 
spectrum are very independent, while 
others benefit from support at home, at 
school and in the community. 

All people on the spectrum will have 
different strengths and interests. 

Autistic people may need support with:

• Communication
• Social interaction
• Sensory processing
• Executive functioning  

(planning and learning)
• Self-care and independence

Go to positivepartnerships.com.au
The Positive Partnerships initiative is funded by the Australian Government Department of Education 
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Autism is a difference in a person’s development that affects 
how they learn and interact with others and their surroundings.
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Both boys and girls can be on the 
spectrum, but boys are 3 times more likely 
than girls to be diagnosed as we currently 
recognise autism more in boys. 

Research indicates that environmental 
conditions and genetic factors play a role 
in a person being autistic.

To have your child assessed for autism, 
talk to your General Practitioner (G.P.) or 
paediatrician. An assessment will often 
be completed by two or three health 
professionals observing your child and 
talking with them and your family.

Autistic people are part of every culture 
and community around the world.

The current research suggests that within a group of 100 people, 
1 or 2 of them will be autistic. People can be diagnosed early or 
later in life.

How many people are autistic and 
how is autism diagnosed? 

http://positivepartnerships.com.au

