
정보지

자폐란 무엇인가 ?
자폐란 타인과 주변 환경에 대한 학습과 소통하는 방식에 영향을 미치는 개개인 
발달 과정의 차이를 의미합니다.

자폐를 가진 사람들은 일부 유사성을 
보이기도 하지만 제각각 다르기 때문에, 자폐 
스펙트럼이라는 용어가 사용됩니다.

자폐 스펙트럼에 속한 청소년 중 일부는 매우 
독립적이지만, 그 외 다른 사람들은 가정, 학교, 
공동체로부터 도움 지원을 받습니다. 자폐 
스펙트럼의 사람들은 각자 다른 능력과 관심사를 
가지고 있습니다. 

자폐인들은 다음 분야에서 도움이 필요할 
수 있습니다.

•	 의사소통
•	 사회적 상호작용
•	 감각 처리
•	 실행기능(계획과 학습)
•	 자기 돌봄과 독립성

positivepartnerships.com.au 방문하기

The Positive Partnerships initiative is funded by the Australian Government Department of Education 
through the Helping Children with Autism Package. The views expressed in this publication do not necessarily 
represent the views of the Australian Government or the Australian Government Department of Education.
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자폐 인구 수와 진단 방법에 대하여
현재 연구 결과에 따르면, 100명 중 1 - 2 명이 자폐에 해당합니다.  
자폐는 일생에서 조기 또는 후기에 진단될 수 있습니다.

남녀 어린이 모두 자폐 스펙트럼에 속할 수 
있으나, 현재 남아에게서 자폐가 더 많이 
나타나며 여아에 비해 진단 가능성이 3배 정도 
더 높습니다. 

연구 결과에 따르면, 환경적 조건과 유전적 요인이 
자폐의 원인 중 하나입니다.

자녀의 자폐 여부를 진단 받으려면, 담당 일반의
(G.P.) 나 소아과 의사와 상담하십시오. 진단은 
두세 명의 보건 전문의가 아이를 관찰하고 아이와 
가족과 상담한 후 완료되는 경우가 많습니다.

자폐인은 전세계 모든 문화와 공동체의 
한 부분으로 존재합니다.
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Fact Sheet 

What is Autism?

Autistic people may have some similarities 
but they are all different to each other, 
which is why it is called the ‘autism 
spectrum’.

Some young people on the autism 
spectrum are very independent, while 
others benefit from support at home, at 
school and in the community. 

All people on the spectrum will have 
different strengths and interests. 

Autistic people may need support with:

•	 Communication
•	 Social interaction
•	 Sensory processing
•	 Executive functioning  

(planning and learning)
•	 Self-care and independence

Go to positivepartnerships.com.au
The Positive Partnerships initiative is funded by the Australian Government Department of Education 
through the Helping Children with Autism Package. The views expressed in this publication do not necessarily 
represent the views of the Australian Government or the Australian Government Department of Education.

Autism is a difference in a person’s development that affects 
how they learn and interact with others and their surroundings.
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Both boys and girls can be on the 
spectrum, but boys are 3 times more likely 
than girls to be diagnosed as we currently 
recognise autism more in boys. 

Research indicates that environmental 
conditions and genetic factors play a role 
in a person being autistic.

To have your child assessed for autism, 
talk to your General Practitioner (G.P.) or 
paediatrician. An assessment will often 
be completed by two or three health 
professionals observing your child and 
talking with them and your family.

Autistic people are part of every culture 
and community around the world.

The current research suggests that within a group of 100 people, 
1 or 2 of them will be autistic. People can be diagnosed early or 
later in life.

How many people are autistic and 
how is autism diagnosed? 
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