
ខិិត្តតប័័ណ្ណណព័័ត៌្តមាន

តើត្តើអូូទីើហ្សឹ �ឹមជាអីូើ?
អូូទីីហ្សឹ �ឹមគឺឺជាភាពខុុសគ្នាា នៅ�ក្នុាុងការអូភិិវឌ្ឍឍន៍៍របស់បុគឺគលម្នាា ក់្នុ ដែ�លបះ�ពាល់�ល់រនៅបៀបដែ�ល
ពួក្នុនៅគឺនៅរៀន៍សូត្រ� និ៍ងត្រ�ត្រស័យទាក់្នុទីងជាមួយអូាក្នុឯនៅទីៀ� នៅហី្សឹយនិ៍ងបរយិាកាសជុុំ�វញិពួក្នុនៅគឺ។

មនុស្សឹអូូទីើហ្សឹ �ឹមអាចមានភាព័ស្រស្សតើ�ៀងគ្នាា ខិះ�ៗ  
បុុ័ន្តែនតពួ័កតើ�ទាំងំអូស់្សសុ្សទីធន្តែត្តមានភាព័ខុិស្សន្តែប័ះកព័ើគ្នាា   
តើហ្សឹតុ្តតើន�តើហ្សឹើយវាស្រត្តវូបានតើ�តើ�ថា ‘អាការអូូទីើហ្សឹ �ឹម’  
ឬ ‘autism spectrum’។

មនុស្សឹវយ័តើកេងមួយចំនួនន្តែ�លមានអាការអូូទីើហ្សឹ �ឹម  
មានឯករាជ្យយភាព័ខ្លាំះ ងំ ខិណ្ណៈតើព័លអូាកតើ�ឹងតើទីៀត្តទីទួីល 
អូត្តថស្រប័តើ�ជ្យន៍ព័ើការគ្នាសំ្រទីតើ��ះ� តើ�សាលាតើរៀន  
និងតើ�កាងុស្សហ្សឹ�មន៍។ 

មនុស្សឹទាំងំអូស់្សន្តែ�លមានអាការអូូទីើហ្សឹ �ឹមន�ងមាន 
ចំណុ្ណចខ្លាំះ ងំ និងចំណាប់័អារមេណ៍្ណខុិស្សៗគ្នាា ។ 

មនុស្សឹអូូទីើហ្សឹ �ឹមអាចស្រត្តវូការជំ្យនួយជាមួយន�ង៖

• ការស្របាស្រស័្សយទាំក់ទីង
• ទំីនាក់ទំីនងស្សងគម
• �ំតើណ្ណើ រការយល់��ងខ្លាំងវញិ្ញាា ណ្ណ
• មុខិងារស្រប័តិ្តប័ត្តតិ (ការតើ�ីើន្តែ�នការ និងការតើរៀនសូ្សស្រត្ត)
• ការន្តែ�រកាខិះួនឯង និងឯករាជ្យយភាព័

ចូលតើ�កាន់តើ�ហ្សឹទំីព័័រ positivepartnerships.com.au
The Positive Partnerships initiative is funded by the Australian Government Department of Education 
through the Helping Children with Autism Package. The views expressed in this publication do not necessarily 
represent the views of the Australian Government or the Australian Government Department of Education.
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តើត្តើមានមនុស្សឹអូូទីើហ្សឹ �ឹមបុុ័នាេ ននាក់ តើហ្សឹើយតើត្តើតើ� 
តើ�ីើតើរា�វនិិច័័យអូូទីើហ្សឹ �ឹមតើ�យរតើប័ៀប័ណា?
ការត្រ�វត្រជាវបចុុ្ចុបបន៍ា�ន៍បង្ហាា ញថាក្នុាុងត្រក្នុមុមនុ៍សឹ 100 នាក់្នុ ម្នាន៍ 1 ឬ 2  
នាក់្នុជាមនុ៍សឹអូូទីីហ្សឹ �ឹម។ មនុ៍សឹអាច្ចុនៅ�ើីនៅ�គឺវនិិ៍ច្ចុ័័យក្នុាុងវយ័នៅក្នុេង  
ឬនៅពលចាប់នៅ�ើីមចូ្ចុលវយ័ច្ចុ�ណាស់។

ទាំងំតើកេងស្រប័សុ្ស និងតើកេងស្រស្សើអាចមានអាការអូូទីើហ្សឹ �ឹម  
បុុ័ន្តែនតតើកេងស្រប័សុ្ស�ឺស្រប័ន្តែហ្សឹលជា 3 �ងតើស្រចើនជាងតើកេងស្រស្សើ  
ស្រត្តវូបានតើ�ីើតើរា�វនិិច័័យមានអូូទីើហ្សឹ �ឹម ន្តែ�លប័ចុុប័បនាតើន�  
តើយើងស្សមាគ ល់តើ�ើញមានអូូទីើហ្សឹ �ឹមកាន់ន្តែត្តតើស្រចើន 
តើ�កាងុចំតើណាមតើកេងស្រប័សុ្ស។ 

ការស្រសាវស្រជាវប័ងាា ញថាសាថ នភាព័ប័រសិាថ ន និងកត្តាត  
ន្តែហ្សឹឹន តើ�ើរតួ្តនាទីើតើ�ីើឱ្យយបុ័�គលមាា ក់ជាមនុស្សឹអូូទីើហ្សឹ �ឹម។

តើ�ើមបើវាយត្តម្លៃមះកូនរប័ស់្សអូាករកតើមើលអូូទីើហ្សឹ �ឹម សូ្សម 
ពិ័តើស្រគ្នា�ជាមួយតើវជ្យជប័ណិិ្ណត្តព័ាបាលតើរា�ទូីតើ� (G.P.)  
រប័ស់្សអូាក ឬស្រ�តូើព័ទីយកុមារ។ ជាញ�កញាប់័ ការវាយត្តម្លៃមះ 
ន�ងស្រត្តវូតើ�ីើតើ�ើងតើ�យអូាកជំ្យនាញសុ្សខិភាព័ព័ើរ ឬប័ើនាក់ 
ន្តែ�លស្សតើងេត្តតើមើលកូនរប័ស់្សអូាក តើហ្សឹើយនិ�យជាមួយ 
ពួ័កតើ� និងស្រ�សួាររប័ស់្សអូាក។

មនុស្សឹអូូទីើហ្សឹ �ឹម�ឺជាន្តែ�ាកម្លៃនវប័ប�ម៌ និងស្សហ្សឹ�មន៍ 
នើមួយៗជំុ្យវញិពិ័ភព័តើលាក។
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Fact Sheet 

What is Autism?

Autistic people may have some similarities 
but they are all different to each other, 
which is why it is called the ‘autism 
spectrum’.

Some young people on the autism 
spectrum are very independent, while 
others benefit from support at home, at 
school and in the community. 

All people on the spectrum will have 
different strengths and interests. 

Autistic people may need support with:

• Communication
• Social interaction
• Sensory processing
• Executive functioning  

(planning and learning)
• Self-care and independence

Go to positivepartnerships.com.au
The Positive Partnerships initiative is funded by the Australian Government Department of Education 
through the Helping Children with Autism Package. The views expressed in this publication do not necessarily 
represent the views of the Australian Government or the Australian Government Department of Education.

Autism is a difference in a person’s development that affects 
how they learn and interact with others and their surroundings.
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Both boys and girls can be on the 
spectrum, but boys are 3 times more likely 
than girls to be diagnosed as we currently 
recognise autism more in boys. 

Research indicates that environmental 
conditions and genetic factors play a role 
in a person being autistic.

To have your child assessed for autism, 
talk to your General Practitioner (G.P.) or 
paediatrician. An assessment will often 
be completed by two or three health 
professionals observing your child and 
talking with them and your family.

Autistic people are part of every culture 
and community around the world.

The current research suggests that within a group of 100 people, 
1 or 2 of them will be autistic. People can be diagnosed early or 
later in life.

How many people are autistic and 
how is autism diagnosed? 
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