
Ενημερωτικό  
φυλλάδιο

Τι είναι ο Αυτισμός;
Ο αυτισμός είναι μια διαφοροποίηση στην ανάπτυξη ενός 
ατόμου που επηρεάζει τον τρόπο με τον οποίο μαθαίνει και 
αλληλεπιδρά με τους άλλους και το περιβάλλον του.

Τα αυτιστικά άτομα μπορεί να έχουν 
κάποιες ομοιότητες, αλλά διαφέρουν 
όλα μεταξύ τους, και αυτός είναι ο λόγος 
για τον οποίο ονομάζεται «φάσμα του 
αυτισμού».

Ορισμένοι νέοι στο φάσμα του αυτισμού 
είναι πολύ ανεξάρτητοι, ενώ άλλοι 
χρειάζονται υποστήριξη στο σπίτι, στο 
σχολείο και στην κοινότητα. 

Όλα τα άτομα στο φάσμα θα έχουν διαφορετικές 
ικανότητες και ενδιαφέροντα:

Τα αυτιστικά άτομα μπορεί να χρειάζονται 
υποστήριξη με την:

• Επικοινωνία
• Κοινωνική αλληλεπίδραση
• Επεξεργασία των αισθητήριων ερεθισμάτων
• Εκτελεστική λειτουργία (προγραμματισμός 

και μάθηση)
• Αυτοφροντίδα και ανεξαρτησία

Επισκεφθείτε το positivepartnerships.com.au
The Positive Partnerships initiative is funded by the Australian Government Department of Education 
through the Helping Children with Autism Package. The views expressed in this publication do not necessarily 
represent the views of the Australian Government or the Australian Government Department of Education.
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Πόσοι άνθρωποι είναι αυτιστικοί και πώς 
γίνεται η διάγνωση του αυτισμού;
Σύμφωνα με τις τρέχουσες έρευνες, σε μια ομάδα 100 ατόμων, 
1 ή 2 από αυτά θα είναι αυτιστικά. Τα άτομα μπορεί να 
διαγνωστούν νωρίς ή αργότερα στη ζωή τους.

Τόσο τα αγόρια όσο και τα κορίτσια 
μπορούν να βρίσκονται στο φάσμα, 
αλλά τα αγόρια είναι 3 φορές πιο πιθανό 
από τα κορίτσια να διαγνωστούν, καθώς 
εντοπίζουμε επί του παρόντος τον 
αυτισμό περισσότερο σε αγόρια. 

Η έρευνα δείχνει ότι οι περιβαλλοντικές 
συνθήκες και γενετικοί παράγοντες 
παίζουν ρόλο σε ένα άτομο που είναι 
αυτιστικό.

Για να αξιολογηθεί το παιδί σας ως προς 
τον αυτισμό, μιλήστε στον οικογενειακό 
σας γιατρό (G.P.) ή σε παιδίατρο. Μια 
αξιολόγηση συχνά ολοκληρώνεται από 
δύο ή τρεις επαγγελματίες υγείας που 
παρακολουθούν το παιδί σας και μιλούν 
μαζί του και με την οικογένειά σας.

Αυτιστικά άτομα αποτελούν μέρος κάθε 
πολιτισμού και κοινωνίας σε όλο τον 
κόσμο.
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What is Autism?

Autistic people may have some similarities 
but they are all different to each other, 
which is why it is called the ‘autism 
spectrum’.

Some young people on the autism 
spectrum are very independent, while 
others benefit from support at home, at 
school and in the community. 

All people on the spectrum will have 
different strengths and interests. 

Autistic people may need support with:

• Communication
• Social interaction
• Sensory processing
• Executive functioning  

(planning and learning)
• Self-care and independence

Go to positivepartnerships.com.au
The Positive Partnerships initiative is funded by the Australian Government Department of Education 
through the Helping Children with Autism Package. The views expressed in this publication do not necessarily 
represent the views of the Australian Government or the Australian Government Department of Education.

Autism is a difference in a person’s development that affects 
how they learn and interact with others and their surroundings.

http://positivepartnerships.com.au


Fact Sheet
What is Autism?

Go to positivepartnerships.com.au

Both boys and girls can be on the 
spectrum, but boys are 3 times more likely 
than girls to be diagnosed as we currently 
recognise autism more in boys. 

Research indicates that environmental 
conditions and genetic factors play a role 
in a person being autistic.

To have your child assessed for autism, 
talk to your General Practitioner (G.P.) or 
paediatrician. An assessment will often 
be completed by two or three health 
professionals observing your child and 
talking with them and your family.

Autistic people are part of every culture 
and community around the world.

The current research suggests that within a group of 100 people, 
1 or 2 of them will be autistic. People can be diagnosed early or 
later in life.

How many people are autistic and 
how is autism diagnosed? 
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