
 What is autism? - Dari

ورقهٔ معلوماتی  

اوتیسم چیست؟ 
اوتیسم تفاوتی در رشد فرد است که بر نحوه یادگیری و تعامل آنها با دیگران و 

محیط اطراف خود تأثیر می‌گذارد. 

افراد مبتلا به اوتیسم )اوتیستیک( ممکن است 
شباهت هایی باهم داشته باشند اما همه آنها از 
یکدیگر متفاوت هستند، به همین سبب است که 

به آن “طیف اوتیسم” می‌گویند.

برخی از جوانان در طیف اوتیسم بسیار مستقل 
هستند، در حالی که برخی دیگر از حمایت 

در خانه، مکتب و جامعه بهره مند می‌شوند. 
همه افراد در این طیف نقاط قوت و علایق 

متفاوتی خواهند داشت.

افراد اوتیستیک ممکن است نیاز به کمک در 
موارد ذیل داشته باشند:

ارتباط 	•
تعامل اجتماعی 	•

پردازش حسی )چگونگی تبدیل معلومات  	•
حسی به اعمال(

عملکرد اجرایی )پلان گذاری و آموزش( 	•
مراقبت از خود و استقلال  	•
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چند نفر اوتیستیک هستند و اوتیسم چگونه 
تشخیص داده می‌شود؟ 

تحقیقات فعلی نشان می‌دهد که در یک گروپ 100 نفری، 1 یا 2 نفر از آنها اوتیستیک 
خواهند بود. افراد را می‌توان در اوایل زندگی یا دیرتر تشخیص داد.

هم پسران و هم دختران می‌توانند در این 
طیف باشند، اما پسران 3 برابر بیشتر از دختران 

در معرض ابتلا به اوتیسم هستند چون ما در 
حال حاضر اوتیسم را در پسران بیشتر تشخیص 

می‌دهیم.

تحقیقات نشان می‌دهد که شرایط محیطی 
و عوامل ژنتیکی در اوتیسم بودن یک فرد 

نقش دارد.

 برای ارزیابی فرزندتان از نظر اوتیسم، 
با داکتر فامیلی ).G.P( یا متخصص اطفال خود 

صحبت کنید. ارزیابی اغلب توسط دو یا سه 
متخصص صحت تکمیل می‌شود که فرزند شما 

را مشاهده می‌کنند و با آنها و خانواده شما 
صحبت می‌کنند. 

افراد اوتیستیک بخشی از هر فرهنگ و جامعه 
ای در سراسر جهان هستند. 

http://positivepartnerships.com.au


Fact Sheet

What is Autism?

Autistic people may have some similarities 
but they are all different to each other, 
which is why it is called the ‘autism 
spectrum’.

Some young people on the autism 
spectrum are very independent, while 
others benefit from support at home, at 
school and in the community. 

All people on the spectrum will have 
different strengths and interests. 

Autistic people may need support with:

•	 Communication
•	 Social interaction
•	 Sensory processing
•	 Executive functioning  

(planning and learning)
•	 Self-care and independence
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Both boys and girls can be on the 
spectrum, but boys are 3 times more likely 
than girls to be diagnosed as we currently 
recognise autism more in boys. 

Research indicates that environmental 
conditions and genetic factors play a role 
in a person being autistic.

To have your child assessed for autism, 
talk to your General Practitioner (G.P.) or 
paediatrician. An assessment will often 
be completed by two or three health 
professionals observing your child and 
talking with them and your family.

Autistic people are part of every culture 
and community around the world.

The current research suggests that within a group of 100 people, 
1 or 2 of them will be autistic. People can be diagnosed early or 
later in life.

How many people are autistic and 
how is autism diagnosed? 
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