
Sử dụng hỗ trợ 
bằng hình ảnh

Hỗ trợ bằng hình ảnh là thế nào?

Hỗ trợ bằng hình ảnh có ở mọi nơi quanh ta và chúng ta sử 
dụng chúng hàng ngày. Như là bảng hiệu giao thông, bảng hiệu 
nhà hàng và thực đơn nhà hàng, tờ lịch, danh mục hàng hóa 
thực phẩm vân vân...

Chúng ta cũng sử dụng từ ngữ, dấu hiệu, biểu tượng, ảnh chụp và 
các vật dụng khác để hiểu về thế giới nơi chúng ta sinh sống.

Các cử chỉ và biểu hiện trên gương mặt cũng là những ví dụ về sự hỗ 
trợ bằng hình ảnh.

Hướng dẫn sử dụng hỗ trợ bằng hình ảnh

Cố gắng giảm bớt việc sử dụng từ ngữ bằng lời nói khi chia sẻ.

Sử dụng hình ảnh cả ở nhà và ở trường và hãy nhất quán.

Giữ hình ảnh nguyên vậy và có sẵn cho người trẻ và thường xuyên 
xem lại tính phù hợp của hình ảnh.

Dạy cho trẻ cách sử dụng hình ảnh. Nếu quý vị không biết chắc làm 
thế nào để dạy trẻ, thì hãy nói chuyện với giáo viên hoặc trị liệu viên 
của con quý vị để có một số ý tưởng. 

Vì sao nên dùng hỗ trợ bằng hình ảnh?

Hỗ trợ bằng hình ảnh có thể giúp quý vị giao tiếp với con và giúp con 
giao tiếp với quý vị. 

Nếu cùng một lúc mà trẻ vừa được nghe vừa được nhìn thì có thể 
giúp cho trẻ hiểu tốt hơn và học dễ hơn.

Hỗ trợ bằng hình ảnh là sự nhắc nhở lâu bền và có thể hỗ trợ cho 
người ta tự lập.

Hỗ trợ bằng hình ảnh có thể giảm bớt sự bực bội và khuyến khích mỗi 
người hãy giao tiếp và diễn đạt ý của mình và để họ có thể lựa chọn.

Hỗ trợ bằng hình ảnh hỗ trợ các ý tưởng, các câu hỏi và những chỉ 
dẫn được chia sẻ qua lời nói.

Nghiên cứu cho thấy việc sử dụng hỗ trợ bằng hình ảnh không làm 
ngừng lại việc trẻ em học nói. Nghiên cứu cho thấy việc sử dụng hỗ 
trợ bằng hình ảnh khích lệ sự phát triển khả năng nói và khả năng 
ngôn ngữ.

Bất cứ ai cũng có thể làm và sử dụng các hỗ trợ bằng hình ảnh. 
Dưới đây là một số ý tưởng cho quý vị:

sử dụng các đồ vật để chỉ cho 
con cách làm việc gì chẳng 

hạn như cho con biết là điều 
gì sẽ xảy ra sau đó

sử dụng các động tác, 
thể hiện qua gương mặt, 
lên giọng xuống giọng và 

làm các cử chỉ ra dấu

chụp hình ảnh các 
nơi chốn và con 

người
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Sử dụng hỗ trợ bằng hình ảnh

ghi chữ vào các hình ảnh 
và khuyến khích con quý 

vị hãy lựa chọn

làm bản đối kiểm tìm các hình ảnh 
trên mạng 

dùng ký hiệu bằng 
mầu sắc để chỉ nề 
nếp sinh hoạt hàng 
ngày và hướng dẫn

làm một cuốn truyện bằng tranh 
cười: vừa vẽ và vừa kể chuyện, 
vẽ các nhân vật bằng các đoạn 

thẳng và ghi lời vào ô hình bong 
bóng cho câu chuyện

dùng các ứng dụng 
trên điện thoại chẳng 

hạn như máy bấm 
giờ, nhật ký

các chuyện xã hội – nghĩ ra một câu chuyện lấy nhân vật là con 
mình hoặc dùng nhân vật nào mà con mình ưa thích để chuẩn 

bị cho con tham gia một hoạt động mới hoặc một kế hoạch 

Nếu quý vị có điều gì lo ngại về sự phát triển của con mình, hãy gặp bác sĩ hoặc 
chuyên viên giúp con quý vị. Nói chuyện với ai đó sẽ tốt hơn là ‘để chờ xem sao’.
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Using Visual 
Supports

What are Visual Supports?

How to use visual supports

Why use visual supports?

Visual supports are all around us and we use them every day. These 
include road signs, restaurant signs and menus, calendars, grocery 
lists etc.

We also use words, signing, symbols, photos and objects to 
understand the world we live in.

Gestures and facial expressions are also examples of visual supports.

Try to reduce the amount of spoken words you use when  
sharing them.

Use visuals across home and school and be consistent.

Keep them in place and available to young people and 
review regularly.

Teach young people how to use them. If you’re unsure about how  
to do this, chat to your child’s teacher or therapist for some ideas.

Visual supports can help you to communicate with your child and 
help your child to communicate with you.

If children hear and see things at the same time it can support them 
to understand and learn.

Visual supports are a permanent reminder and can support people 
to be independent.

They can reduce frustration and encourage individuals to 
communicate and express themselves and make choices.

They support ideas, questions and instructions that are shared 
verbally and allow for processing time.

Research shows that the use of visual supports does not stop 
children from learning to speak. It has been shown they encourage 
the development of speech and language
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take photos of 
places and people

use objects to show your child 
what to do e.g. to let your child 
know what’s happening next

use body movements, 
facial expressions, voice 

range and gestures

Anyone can make and use visual supports. Here are some ideas for you:
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Using Visual Supports

If you are concerned about your child’s development, see your doctor or a professional 
that helps your child. It is better to talk to someone than to ‘wait and see’.

find images on 
the internet

make checklists

social stories – make one using your child or your child’s favourite 
character to prepare your child for a new activity or a plan

make a comic book script: 
draw and tell the story as 

you go, using stick figures 
and speech bubbles

put words with pictures 
and encourage your child 

to make choices

apps on phones, 
i.e. timers, schedules

colour code routines 
and instructions
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