
การใช้้สื่่�อช้่วยพััฒนา 
การเรยีนร้้ผ่่านการมอง

สื่่�อช่่วยพััฒนาการเรยีนร้�ผ่่านการมองคื่ออะไร

สื่่�อช้่วยพััฒนาการเรยีนร้้ผ่่านการมองอย้่รอบตััวเราและเราใช้้สื่่�อเหล่าน้�ทุุก
วัน เช้่น ป้้ายจราจร ป้้ายร้านอาหารและเมน้ ป้ฏิิทุิน รายการซื้่�อของ ฯลฯ

เรายังใช้้คำำาตัา่ง ๆ การให้สื่ญัญาณ สื่ญัลกัษณ ์ภาพัถ่า่ย และวัตัถุ่  
เพั่�อทุำาคำวามเขา้ใจโลกทุ้�เราอาศัยัอย้่

ทุา่ทุางและการแสื่ดงออกทุางสื่ห้นา้เป็้นตัวัอยา่งของสื่่�อช้ว่ยพัฒันาการเรยีน
ร้้ผ่า่นการมอง

วธิีีการใช่�สื่่�อช่่วยพััฒนาการเรยีนร้�ผ่่านการมอง 

พัยายามพั้ดให้น้อยลงเม่�อคำุณใช้้สื่่�อ

ใช้ส้ื่่�อช้ว่ยพัฒันาการเรยีนร้้ผ่่านการมองทัุ�งทุ้�บา้นและทุ้�โรงเรยีนอยา่ง
สื่มำ�าเสื่มอ

เกบ็ส่ื่�อช่้วยพััฒนาการเรยีนร้้ผ่า่นการมองไว้ป้ระจำาทุ้�และพัร้อมใหเ้ดก็ใช้แ้ละ
ทุบทุวนอย่างสื่มำ�าเสื่มอ

สื่อนเดก็ใหใ้ช้้สื่่�อ หากคำณุไม่แนใ่จเก้�ยวกบัวธิีก้ารใช้ส้ื่่�อ ป้รกึษาคำร้หรอืนกั
บำาบดัของเด็กเก้�ยวกับวธ้ิีการใช้้

ทำำาไมถึึงใช่�สื่่�อช่่วยพััฒนาการเรยีนร้�ผ่่านการมอง

สื่่�อช้่วยพััฒนาการเรยีนร้้ผ่่านการมองสื่ามารถ่ช้่วยให้คำุณสื่่�อสื่ารกับล้ก
และช้่วยให้ล้กสื่่�อสื่ารกับคำุณได้

หากเดก็ไดย้นิและมองเหน็สื่ิ�งทุ้�ตัอ้งการสื่่�อสื่ารไป้พัร้อม ๆ กนั จะช่้วยให้
พัวกเขาเขา้ใจและเรยีนร้้

สื่่�อช้ว่ยพัฒันาการเรยีนร้้ผ่า่นการมองเป็้นสื่ิ�งช้ว่ยจำาถ่าวรและช้ว่ยใหค้ำน
พั่�งพัาตันเองอยา่งเป็้นอิสื่ระได้

สื่่�อสื่ามารถ่ลดคำวามคำบัขอ้งใจและกระตัุน้ใหค้ำนสื่่�อสื่ารและแสื่ดงออกและ
ตัดัสื่นิใจเลอ่ก

สื่่�อเหลา่น้�ช้ว่ยสื่่�อสื่ารคำวามคำดิ คำำาถ่าม และคำำาสื่ั�งทุ้�บอกกลา่วทุางวาจา

งานวจิยัแสื่ดงใหเ้หน็ว่าการใช้ส่้ื่�อช้ว่ยพัฒันาการเรยีนร้้ผ่า่นการมองไม่
ได้�ทุำาใหเ้ดก็ไมพ่ัฒันาทุกัษะการพัด้ แตัก่ลบัแสื่ดงใหเ้หน็ว่าสื่่�อเหล่า่นี�
สื่นับสื่นุนพัฒันาการดา้นการพัด้และภาษา

ใคืร ๆ ก็สื่ามารถึทำำาแล่ะใช่�สื่่�อช่่วยการเรยีนร้�ผ่่านการมอง ตััวอย่างของการใช่�สื่่�อมีด้ังตั่อไปนี�

ใช่�สื่่�งของเพั่�อแสื่ด้งให�เด้็กด้้ว่าใช่�อย่างไร 
เช่่น เพั่�อให�เด้็กร้�ว่าจะทำำาอะไรในขั�นตัอน 

ถึัด้ไป

ใช่�การเคืล่่�อนไหวของร่างกาย 
การแสื่ด้งออกทำางสื่ีหน�า ระด้ับ

เสื่ียงสื่้งตัำ�า แล่ะการแสื่ด้งทำ่าทำาง

ถึ่ายร้ปสื่ถึานทำี�แล่ะผ่้�คืน
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การใช้้สื่่�อช้่วยพััฒนาการเรยีนร้้ผ่่านการมอง

เขียนคืำากำากับบนร้ปภาพัแล่ะสื่่ง
เสื่รมิให�เด้็กตััด้สื่่นใจเล่่อก

ทำำารายการสื่่�งทำี�
ตั�องทำำา

หาร้ปภาพัจากอ่นเทำอร์เน็ตั

ใช่�รหัสื่สื่ีเป็นตััวช่่วยเร ่�อง
ก่จวัตัรประจำาวันแล่ะ 
ขั�นตัอนในการปฏิ่บัตั่

วาด้การ์ตั้นประกอบเร ่�อง: วาด้แล่ะ
เล่่าเร ่�องไปเร ่�อย ๆ ใช่�ร้ปวาด้ล่าย

เสื่�นแล่ะกรอบคืำาพั้ด้

ใช่�แอปพัล่่เคืช่ันบน
โทำรศััพัทำ์ม่อถึ่อ เช่่น  

เคืร ่�องจับเวล่า ได้อาร ี�

เร ่�องราวทำางสื่ังคืม – แตั่งเร ่�องราวโด้ยใช่�ล่้ก หรอ่ตััวล่ะคืรโปรด้ของล่้กด้ำาเน่นเร ่�องเพั่�อ
เตัรยีมคืวามพัร�อมของล่้กในการทำำาก่จกรรมหรอ่แผ่นใหม่

หากคำุณกังวลใจเก้�ยวกับพััฒนาการของล้ก ให้ป้รกึษาแพัทุย์หรอืผ่้้เช้้�ยวช้าญในสื่าขาวชิ้าช้้พัซื้่�งช้่วยเด็กได้ 
การได้พั้ดคำุยกับใคำรสื่ักคำนจะด้กว่าการ “รอด้ไป้ก่อน”
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รายการสื่่�งทำี�ตั�องทำำา

คืวามคื่ด้ สื่วัสื่ด้ี!

http://positivepartnerships.com.au


Using Visual 
Supports

What are Visual Supports?

How to use visual supports

Why use visual supports?

Visual supports are all around us and we use them every day. These 
include road signs, restaurant signs and menus, calendars, grocery 
lists etc.

We also use words, signing, symbols, photos and objects to 
understand the world we live in.

Gestures and facial expressions are also examples of visual supports.

Try to reduce the amount of spoken words you use when  
sharing them.

Use visuals across home and school and be consistent.

Keep them in place and available to young people and 
review regularly.

Teach young people how to use them. If you’re unsure about how  
to do this, chat to your child’s teacher or therapist for some ideas.

Visual supports can help you to communicate with your child and 
help your child to communicate with you.

If children hear and see things at the same time it can support them 
to understand and learn.

Visual supports are a permanent reminder and can support people 
to be independent.

They can reduce frustration and encourage individuals to 
communicate and express themselves and make choices.

They support ideas, questions and instructions that are shared 
verbally and allow for processing time.

Research shows that the use of visual supports does not stop 
children from learning to speak. It has been shown they encourage 
the development of speech and language

Go to positivepartnerships.com.au

take photos of 
places and people

use objects to show your child 
what to do e.g. to let your child 
know what’s happening next

use body movements, 
facial expressions, voice 

range and gestures

Anyone can make and use visual supports. Here are some ideas for you:
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Using Visual Supports

If you are concerned about your child’s development, see your doctor or a professional 
that helps your child. It is better to talk to someone than to ‘wait and see’.

find images on 
the internet

make checklists

social stories – make one using your child or your child’s favourite 
character to prepare your child for a new activity or a plan

make a comic book script: 
draw and tell the story as 

you go, using stick figures 
and speech bubbles

put words with pictures 
and encourage your child 

to make choices

apps on phones, 
i.e. timers, schedules

colour code routines 
and instructions
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