
การใช้้สื่่�อช่่วยพััฒนา 
การเรียีนรู้้�ผ่่านการมอง

สื่่�อช่่วยพััฒนาการเรียีนรู้้�ผ่่านการมองคืืออะไร

สื่่�อช่่วยพััฒนาการเรียีนรู้้�ผ่่านการมองอยู่่�รอบตััวเราและเราใช้้สื่่�อเหล่่านี้้�ทุุก
วััน เช่่น ป้้ายจราจร ป้้ายร้้านอาหารและเมนูู ปฏิิทิิน รายการซื้้�อของ ฯลฯ

เรายัังใช้้คำำ�ต่า่ง ๆ การให้้สัญัญาณ สัญัลักัษณ์ ์ภาพถ่า่ย และวััตถุุ  
เพื่่�อทำำ�ความเข้า้ใจโลกที่่�เราอาศัยัอยู่่�

ท่า่ทางและการแสดงออกทางสีีหน้า้เป็็นตัวัอย่า่งของสื่่�อช่ว่ยพัฒันาการเรียีน
รู้้�ผ่า่นการมอง

วิธิีีการใช้้สื่่�อช่่วยพััฒนาการเรียีนรู้้�ผ่่านการมอง 

พยายามพููดให้้น้้อยลงเมื่่�อคุุณใช้้สื่่�อ

ใช้ส้ื่่�อช่ว่ยพัฒันาการเรียีนรู้้�ผ่่านการมองทั้้�งที่่�บ้า้นและที่่�โรงเรียีนอย่า่ง
สม่ำำ��เสมอ

เก็บ็ส่ื่�อช่่วยพััฒนาการเรียีนรู้้�ผ่า่นการมองไว้้ประจำำ�ที่่�และพร้อมให้เ้ด็ก็ใช้แ้ละ
ทบทวนอย่่างสม่ำำ��เสมอ

สอนเด็ก็ให้ใ้ช้้สื่่�อ หากคุณุไม่่แน่ใ่จเกี่่�ยวกับัวิธิีกีารใช้ส้ื่่�อ ปรึกึษาครููหรือืนักั
บำำ�บัดัของเด็็กเกี่่�ยวกัับวิธีิีการใช้้

ทำำ�ไมถึึงใช้้สื่่�อช่่วยพััฒนาการเรียีนรู้้�ผ่่านการมอง

สื่่�อช่่วยพััฒนาการเรียีนรู้้�ผ่่านการมองสามารถช่่วยให้้คุุณสื่่�อสารกัับลููก
และช่่วยให้้ลููกสื่่�อสารกัับคุุณได้้

หากเด็ก็ได้ย้ินิและมองเห็น็สิ่่�งที่่�ต้อ้งการสื่่�อสารไปพร้อม ๆ กันั จะช่่วยให้้
พวกเขาเข้า้ใจและเรียีนรู้้�

สื่่�อช่ว่ยพัฒันาการเรียีนรู้้�ผ่า่นการมองเป็็นสิ่่�งช่ว่ยจำำ�ถาวรและช่ว่ยให้ค้น
พึ่่�งพาตนเองอย่า่งเป็็นอิิสระได้้

สื่่�อสามารถลดความคับัข้อ้งใจและกระตุ้้�นให้ค้นสื่่�อสารและแสดงออกและ
ตัดัสินิใจเลืือก

สื่่�อเหล่า่นี้้�ช่ว่ยสื่่�อสารความคิดิ คำำ�ถาม และคำำ�สั่่�งที่่�บอกกล่า่วทางวาจา

งานวิจิัยัแสดงให้เ้ห็น็ว่่าการใช้ส่้ื่�อช่ว่ยพัฒันาการเรียีนรู้้�ผ่า่นการมองไม่่
ได้ท้ำำ�ให้เ้ด็ก็ไม่พ่ัฒันาทักัษะการพููด แต่ก่ลับัแสดงให้เ้ห็น็ว่่าสื่่�อเหล่า่นี้้�
สนับสนุนพัฒันาการด้า้นการพููดและภาษา

ใคร ๆ ก็็สามารถทำำ�และใช้้สื่่�อช่่วยการเรียีนรู้้�ผ่่านการมอง ตััวอย่่างของการใช้้สื่่�อมีีดัังต่่อไปนี้้�

ใช้้สิ่่�งของเพื่่�อแสดงให้้เด็็กดููว่่าใช้้อย่่างไร 
เช่่น เพื่่�อให้้เด็็กรู้้�ว่่าจะทำำ�อะไรในขั้้�นตอน 

ถััดไป

ใช้้การเคลื่่�อนไหวของร่่างกาย 
การแสดงออกทางสีีหน้้า ระดัับ

เสีียงสููงต่ำำ�� และการแสดงท่่าทาง

ถ่่ายรููปสถานที่่�และผู้้�คน
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การใช้้สื่่�อช่่วยพััฒนาการเรียีนรู้้�ผ่่านการมอง

เขีียนคำำ�กำำ�กัับบนรููปภาพและส่่ง
เสริมิให้้เด็็กตััดสิินใจเลืือก

ทำำ�รายการสิ่่�งที่่�
ต้้องทำำ�

หารููปภาพจากอิินเทอร์์เน็็ต

ใช้้รหััสสีีเป็็นตััวช่่วยเรื่ ่�อง
กิิจวััตรประจำำ�วัันและ 
ขั้้�นตอนในการปฏิิบััติิ

วาดการ์์ตููนประกอบเรื่ ่�อง: วาดและ
เล่่าเรื่ ่�องไปเรื่ ่�อย ๆ ใช้้รููปวาดลาย

เส้้นและกรอบคำำ�พููด

ใช้้แอปพลิิเคชัันบน
โทรศััพท์์มืือถืือ เช่่น  

เครื่ ่�องจัับเวลา ไดอารี่่ �

เรื่ ่�องราวทางสัังคม – แต่่งเรื่ ่�องราวโดยใช้้ลููก หรืื อตััวละครโปรดของลููกดำำ�เนิินเรื่ ่�องเพื่่�อ
เตรียีมความพร้้อมของลููกในการทำำ�กิิจกรรมหรืื อแผนใหม่่

หากคุุณกัังวลใจเกี่่�ยวกัับพััฒนาการของลููก ให้้ปรึกึษาแพทย์์หรือืผู้้�เชี่่�ยวชาญในสาขาวิชิาชีีพซึ่่�งช่่วยเด็็กได้้ 
การได้้พููดคุุยกัับใครสัักคนจะดีีกว่่าการ “รอดููไปก่่อน”

ดููได้้ที่่� positivepartnerships.com.au

รายการสิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�

ความคิิด สวััสดีี!
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Using Visual 
Supports

What are Visual Supports?

How to use visual supports

Why use visual supports?

Visual supports are all around us and we use them every day. These 
include road signs, restaurant signs and menus, calendars, grocery 
lists etc.

We also use words, signing, symbols, photos and objects to 
understand the world we live in.

Gestures and facial expressions are also examples of visual supports.

Try to reduce the amount of spoken words you use when  
sharing them.

Use visuals across home and school and be consistent.

Keep them in place and available to young people and 
review regularly.

Teach young people how to use them. If you’re unsure about how  
to do this, chat to your child’s teacher or therapist for some ideas.

Visual supports can help you to communicate with your child and 
help your child to communicate with you.

If children hear and see things at the same time it can support them 
to understand and learn.

Visual supports are a permanent reminder and can support people 
to be independent.

They can reduce frustration and encourage individuals to 
communicate and express themselves and make choices.

They support ideas, questions and instructions that are shared 
verbally and allow for processing time.

Research shows that the use of visual supports does not stop 
children from learning to speak. It has been shown they encourage 
the development of speech and language

Go to positivepartnerships.com.au

take photos of 
places and people

use objects to show your child 
what to do e.g. to let your child 
know what’s happening next

use body movements, 
facial expressions, voice 

range and gestures

Anyone can make and use visual supports. Here are some ideas for you:
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Using Visual Supports

If you are concerned about your child’s development, see your doctor or a professional 
that helps your child. It is better to talk to someone than to ‘wait and see’.

find images on 
the internet

make checklists

social stories – make one using your child or your child’s favourite 
character to prepare your child for a new activity or a plan

make a comic book script: 
draw and tell the story as 

you go, using stick figures 
and speech bubbles

put words with pictures 
and encourage your child 

to make choices

apps on phones, 
i.e. timers, schedules

colour code routines 
and instructions

Go to positivepartnerships.com.au
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