
காட்சி வடிவ 
ஆதரவுதவிகளைப் 
பயன்படுத்தல்

காட்சி வடிவ ஆதரவுதவிகள் என்றால் என்ன?

காட்சி வடிவ ஆதரவுதவிகை் நம்ளமச் சுற்றிக் காணப்படுகின்றன. 
அவற்ளற நாம் ஒவ்்வவாரு நாளும் பயன்படுத்துகிறோறாம். வதீி 
அளடயாைங்கை், உணவக அளடயாைங்கை் மற்றும் உணவுப் 
பட்டியலட்ளடகை், நாட்காட்டிகை், பலசரக்குப் ்வபாருட் பட்டியல்கை் 
றோபான்றளவ இதில் அடங்கும்.

நாம் வாழும் உலகத்ளதப் புரிந்து்வகாை்ை ்வசாற்கை், சமிக்ளைகை், 
சின்னங்கை், புளகப்படங்கை் மற்றும் ்வபாருட்கை் ஆகியவற்ளறயும் 
பயன்படுத்துகிறோறாம். 

ளசளககளும் முகபாவங்களும் கூட காட்சி வடிவ 
ஆதரவுதவிகளுக்கான உதாரணங்கைாகும்.

காட்சி வடிவ ஆதரவுதவிகளள எவ்வாறு 
பயன்படுத்துவது

நீங்கை் வார்த்ளதகளைப் பகிரும் றோபாது அவற்ளறப் பயன்படுத்தும் 
அைளவக் குளறக்க முயற்சி ்வசய்யுங்கை். 

வட்ீடிலும் பாடசாளலயிலும் காட்சி வடிவங்களைப் பயன்படுத்துங்கை். 
்வதாடர்ந்தும் அதளனறோய களடப்பிடியுங்கை்.

காட்சி வடிவங்களை இைம் வயதினருக்குக் கிளடக்க முடியுமான 
இடத்தில் ளவத்து அவற்ளறத் ்வதாடர்ந்து மதிப்படீு ்வசய்யுங்கை்.

அவற்ளற எவ்வாறு பயன்படுத்த றோவண்டும் என்பளத இைம் 
வயதினருக்குக் கற்றுக் ்வகாடுங்கை். இதளன எவ்வாறு ்வசய்வது 

என்பதில் நீங்கை் உறுதியற்று இருந்தால், சில றோயாசளனகளைப் 
்வபற உங்கை் பிை்ளையின் ஆசிரியருடறோனா அல்லது 
சிகிச்ளசயாைருடறோனா றோபசுங்கை்.

காட்சி வடிவ ஆதரவுதவிகளளப் 
பயன்படுத்துவது ஏன்?

காட்சி வடிவ ஆதரவுதவிகை் நீங்கை் உங்கை்  பிை்ளையுடன் 
்வதாடர்பு ்வகாை்ைவும், உங்கை் பிை்ளை உங்களுடன் ்வதாடர்பு 
்வகாை்ைவும் உதவக்கூடும்.

பிை்ளைகை் விடயங்களை ்வசவிமடுப்பதும், அவற்ளறப் பார்ப்பதும் 
ஒறோர றோநரத்தில் நிகழும் றோபாது அது அவர்கை் புரிந்து ்வகாை்ைவும் 
கற்கவும் உதவக்கூடும்.

காட்சி வடிவ ஆதரவுதவிகை் நிரந்தர நிளனவூட்டல்கைாகும், 
அத்துடன் சனங்கை் சுயாதீனமாக இருக்க இளவ உதவக்கூடும். 

அவற்றால் விரக்திளயக் குளறக்க முடியும். அத்துடன் அளவ 
தனிநபர்கைின் ்வதாடர்பாடலுக்கும், அவர்கைது எண்ணத்ளத 
்வவைிப்படுத்தவும், விருப்பத் ்வதரிவுகளை றோமற்்வகாை்ைவும் 
ஊக்கமைிக்கின்றன.

அளவ வாய்்வமாழியாகப் பகிரப்படும் றோயாசளனகை், றோகை்விகை் 
மற்றும் விதிமுளறகளுக்குத் துளண புரிகின்றன.

காட்சி வடிவ ஆதரவுதவிகளைப் பயன்படுத்துவதால் பிை்ளைகை் 
கற்றுக்்வகாை்வது தளடபடாது என்று ஆய்வு ்வதரிவிக்கிறது. 
அளவ றோபச்சு மற்றும் ்வமாழி வைர்ச்சிளய ஊக்்க குவிக்்க க்ின்க றன 
என்பதும் நிரூபிக்கப்பட்டுை்ைது. 

காட்சி வடிவ ஆதரவுதவிகளள யாரும் உருவாக்கவும் பயன்படுத்தவும் முடியும். இதோதா உங்களுக்கான சில தோயாசளனகள்:

உங்க க்ள்க  பிள்க ளள எதளனச்க  சசய்க ய 
வவண்்க டும்க  என்க பளதக்்க  க்ாட்க ட சபாருட்க க்ளளப்க  

பயன்க படுத்க துங்க க்ள்க . உதாரண்மாக், அடுத்க து 
என்க ன நடக்்க க்ிறது என்க பளத உங்க க்ள்க  

பிள்க ளளக்்க கு அறிவித்க தல்க .

உடல்க  அளசவுக்ள்க , 
முக்பாவளனக்ள்க , குரல்க  ஏற்க ற 

இறக்்க க்ங்க க்ள்க , மற்க றும்க  க்ண்்க  
சாளடக்ளளப்க   பயன்க படுத்க துங்க க்ள்க

இடங்க க்ளளயும்க  
மக்்க க்ளளயும்க  புளக்ப்க படம்க  
எடுத்க துக்்க சக்ாள்க ளுங்க க்ள்க

positivepartnerships.com.au இற்குச் ்வசல்க.
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காட்ச ி வடிவ ஆதரவுதவ ிகளைப்  
பயன்படுத்தல்  

படங்க க்ளுடன்க  சசாற்க க்ளளக்்க  
க்லந்க து, உங்க க்ள்க  பிள்க ளளக்்க கு 

விரும்க பியளதத்க  வதர்க ந்க சதடுக்்க க் 
ஊக்்க க்மளியுங்க க்ள்க

சரிபார்க ப்க புப்க  பட்க டியல்க க்ளள 
உருவாக்்க க்ிக்்க சக்ாள்க ளுங்க க்ள்க  

உருவப்க  படங்க க்ளள இளண்யத்க தில்க  
வதடித்க   சபறுங்க க்ள்க

வர்க ண்க்்க  குறியடீ்க டு 
நளடமுளறக்ளளயும்க  
அறிவுறுத்க தல்க க்ளள 

சசய்க யுங்க க்ள்க  

க்ாமிக்்க  / உருவக்்க  க்ளதப்க  புத்க தக் 
எழுத்க து மூலசமான்க ளறத்க  

தயாரியுங்க க்ள்க : வக்ாட்க டு 
உருவங்க க்ளளயும்க  உளரயாடல்க  

குமிழிக்ளளயும்க  வளரந்க து 
க்ளதளயச்க  சசால்க லுங்க க்ள்க

சதாளலவபசியில்க  உள்க ள 
சசயலிக்ள்க , உதாரண்ம்க : 

வநரச்க  சுட்க டிக்ள்க , 
நாட்க குறிப்க புக்ள்க

சமூக்க்்க  க்ளதக்ள்க  - உங்க க்ள்க  பிள்க ளளளய அல்க லது உங்க க்ள்க  பிள்க ளளயின்க  விருப்க பத்க திற்க குரிய 
க்தாபாத்க திரத்க ளதப்க  பயன்க படுத்க தி ஒரு புதிய சசயற்க பாட்க டிற்க வக்ா அல்க லது திட்க டத்க திற்க வக்ா உங்க க்ள்க  

பிள்க ளளளயத்க  தயார்க படுத்க துங்க க்ள்க  

உங்கை் பிை்ளையின் வைர்ச்சியில் நீங்கை் கவளல ்வகாண்டால் , நீங்கை் உங்கைது மருத்துவளர 
அல்லது உங்கை் பிை்ளைக்கு உதவும் ஒரு ்வதாழில்சார் நிபுணளரச் சந்தியுங்கை். ‘்வபாறுத்திருந்து 

பார்ப்பளத’ விட யாரிடமாவது றோபசுவது நல்லது.

positivepartnerships.com.au இற்்க குச்க  சசல்க க.

சரிபார்்ப ப்ப புப்ப  பட்்ப டியல்ப

யோ�ோசனை ‘ஹெயோ�ோ!’
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Using Visual 
Supports

What are Visual Supports?

How to use visual supports

Why use visual supports?

Visual supports are all around us and we use them every day. These 
include road signs, restaurant signs and menus, calendars, grocery 
lists etc.

We also use words, signing, symbols, photos and objects to 
understand the world we live in.

Gestures and facial expressions are also examples of visual supports.

Try to reduce the amount of spoken words you use when  
sharing them.

Use visuals across home and school and be consistent.

Keep them in place and available to young people and 
review regularly.

Teach young people how to use them. If you’re unsure about how  
to do this, chat to your child’s teacher or therapist for some ideas.

Visual supports can help you to communicate with your child and 
help your child to communicate with you.

If children hear and see things at the same time it can support them 
to understand and learn.

Visual supports are a permanent reminder and can support people 
to be independent.

They can reduce frustration and encourage individuals to 
communicate and express themselves and make choices.

They support ideas, questions and instructions that are shared 
verbally and allow for processing time.

Research shows that the use of visual supports does not stop 
children from learning to speak. It has been shown they encourage 
the development of speech and language

Go to positivepartnerships.com.au

take photos of 
places and people

use objects to show your child 
what to do e.g. to let your child 
know what’s happening next

use body movements, 
facial expressions, voice 

range and gestures

Anyone can make and use visual supports. Here are some ideas for you:
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Using Visual Supports

If you are concerned about your child’s development, see your doctor or a professional 
that helps your child. It is better to talk to someone than to ‘wait and see’.

find images on 
the internet

make checklists

social stories – make one using your child or your child’s favourite 
character to prepare your child for a new activity or a plan

make a comic book script: 
draw and tell the story as 

you go, using stick figures 
and speech bubbles

put words with pictures 
and encourage your child 

to make choices

apps on phones, 
i.e. timers, schedules

colour code routines 
and instructions

Go to positivepartnerships.com.au
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