
ਵਿਜ਼਼ੂਅਲ ਸਹਾਇਤਾਿਾਂ  
(ਦਖੇਣ ਿਾਲੀ ਸਹਾਇਤਾ) ਦੀ ਿਰਤੋਂ 

ਕਰਨਾ
ਵਿਜ਼਼ੂਅਲ ਸਹਾਇਤਾਿਾਂ (ਦਖੇਣ ਿਾਲੀ ਸਹਾਇਤਾ) ਕੀ ਹਨ

ਵਿਜ਼਼ੂਅਲ ਸਹਾਇਤਾਿਾ ਂਸਾਡ ੇਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਹਨ ਅਤ ੇਅਸੀਂ ਹਰ ਰਜੋ਼ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇ
ਹਾਂ। ਇਹਨਾ ਂਵਿਚੱ ਸੜਕ ਦ ੇਵਚੰਨ੍ਹ, ਰਸੈਟਰੋੈਂਟ ਦ ੇਵਚੰਨ੍ਹ ਅਤ ੇਭਜੋਨ ਸ਼ੂਚੀ, ਕਲੰੈਡਰ, ਰਾਸ਼ਨ ਦੀਆਂ 
ਸ਼ੂਚੀਆਂ ਆਵਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਅਸੀਂ ਵਜਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚੱ ਰਵਹਦੰ ੇਹਾ ਂਉਸ ਨ਼ੂੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ਸ਼ਬਦਾ,ਂ ਹਸਤਾਖਰਾ,ਂ ਵਚੰਨ੍ਹਾ,ਂ 
ਫ਼ਟੋਆਂੋ ਅਤ ੇਿਸਤ਼ੂਆ ਂਦੀ ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਾ।ਂ

ਹਾਿ-ਭਾਿ ਅਤ ੇਵਚਹਰ ੇਦ ੇਹਾਿ-ਭਾਿ ਿੀ ਵਿਜ਼਼ੂਅਲ ਸਹਾਇਤਾਿਾ ਂਦ ੇਉਦਾਹਰਣ ਹਨ।

ਵਿਜ਼਼ੂਅਲ ਸਹਾਇਤਾਿਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਵਕਿੇਂ ਕਰੀਏ

ਵਿਜ਼਼ੂਅਲ ਸਹਾਇਤਾਿਾ ਂਨ਼ੂੰ  ਸਾਝਂਾ ਕਰਨ ਿਲੇੇ ਬੋਲੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨ਼ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਦੀ 
ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਕਰ।ੋ

ਘਰ ਅਤ ੇਸਕ਼ੂਲ ਦਿੋਾ ਂਵਿਚੱ ਵਿਜ਼਼ੂਅਲਜ਼ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ੋਅਤ ੇਇਕਸਾਰ ਰਹ।ੋ

ਵਿਜੁ਼ਅਲਜ਼ ਨ਼ੂੰ  ਥਾਂ ‘ਤ ੇਰਖੋੱ ਅਤ ੇਨਜੌਿਾਨਾ ਂਲਈ ਉਪਲਬਧ ਰਖੋੱ ਅਤ ੇਵਨਯਵਮਤ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰ।ੋ

ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਨ਼ੂੰ  ਵਸਖਾਓ ਵਕ ਇਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਵਕਿੇਂ ਕਰਨੀ ਹ।ੈ ਜ ੇਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰ ੇਯਕੀਨ ਨਹੀਂ ਹ ੈ
ਵਕ ਇਹ ਵਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਕੁਝੱ ਵਿਚਾਰਾ ਂਲਈ ਆਪਣ ੇਬਚੇੱ ਦ ੇਅਵਧਆਪਕ ਜਾ ਂਡਾਕਟਰ ਨਾਲ 
ਗਲੱਬਾਤ ਕਰ।ੋ

ਵਿਜ਼਼ੂਅਲ ਸਹਾਇਤਾਿਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਵਕਉ ਂਕਰੀਏ?

ਵਿਜ਼਼ੂਅਲ ਸਹਾਇਤਾਿਾ ਂਤੁਹਾਡ ੇਬਚੇੱ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ 
ਵਿਚੱ ਤੁਹਾਡ ੇਬਚੇੱ ਦੀ ਮਦੱਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

ਜਕੇਰ ਬਚੇੱ ਇੱਕ ੋਸਮੇਂ ਚੀਜ਼ਾ ਂਨ਼ੂੰ  ਸੁਣਦ ੇਅਤ ੇਦਖੇਦ ੇਹਨ ਤਾ ਂਇਹ ਉਹਨਾ ਂਨ਼ੂੰ  ਸਮਝਣ ਅਤ ੇਵਸਖੱਣ ਵਿਚੱ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਵਿਜ਼਼ੂਅਲ ਸਹਾਇਤਾਿਾ ਂਇੱਕ ਸਥਾਈ ਯਾਦ ਕਰਿਾਉਣ ਿਾਵਲਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਹੁਦੰੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਲੋਕਾਂ ਨ਼ੂੰ  
ਆਤਮ-ਵਨਰਭਰ ਹਣੋ ਵਿਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਉਹ ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਨ਼ੂੰ  ਘਟਾ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨ਼ੂੰ  ਗਲੱਬਾਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਭਾਿਾਂ ਨ਼ੂੰ  ਪ੍ਰਗਟ 
ਕਰਨ ਅਤ ੇਮਨ ਮੁਤਾਵਬਕ ਚੋਣ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਉਹ ਵਿਚਾਰਾ,ਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾ ਂਅਤ ੇਵਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਜ ੋਜੁ਼ਬਾਨੀ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਸਾਂਝ ੇਕੀਤ ੇਜਾਂਦ ੇ
ਹਨ।

ਖੋਜ ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਹ ੈਵਕ ਵਿਜ਼਼ੂਅਲ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਬਵੱਚਆ ਂਨ਼ੂੰ  ਬਲੋਣਾ ਵਸਖੱਣ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਰਕੋਦੀ। ਇਹ 
ਵਦਖਾਇਆ ਵਗਆ ਹ ੈਵਕ ਉਹ ਬੋਲੀ ਅਤ ੇਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਵਿਕਾਸ ਨ਼ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ

ਕਈੋ ਿੀ ਵਿਜ਼਼ੂਅਲ ਸਹਾਇਤਾਿਾਂ ਨ਼ੂੰ  ਬਣਾ ਅਤ ੇਿਰਤ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇੱਥੇ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਕੁਝੱ ਸੁਝਾਅ ਹਨ:

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ਼ੂੰ  ਇਹ ਵਦਖਾਉਣ ਲਈ ਿਸਤ਼ੂਆਂ ਦੀ 
ਿਰਤੋਂ ਕਰ ੋਵਕ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹ ੈਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਬੱਚੇ ਨ਼ੂੰ  ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਵਕ ਅੱਗੇ ਕੀ ਹ ੋਵਰਹਾ ਹੈ

ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਹਰਕਤਾ,ਂ ਵਚਹਰ ੇਦ ੇ
ਹਾਿ-ਭਾਿ, ਿਖੱ -ਿਖੱ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ 

ਅਤ ੇਇਸ਼ਾਵਰਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ

ਸਥਾਨਾਂ ਅਤ ੇਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ 
ਫ਼ੋਟੋਆਂ ਲਓ

positivepartnerships.com.au ’ਤ ੇਜਾਓ
Positive Partnerships ਪਵਹਲਕਦਮੀ ਨ਼ੂੰ  ਆਸਟ੍ਰਲੇੀਅਨ ਸਰਕਾਰ ਦ ੇਵਸੱਵਖਆ ਵਿਭਾਗ ਦਆੁਰਾ ‘ਔਵਟਜ਼ਮ ਿਾਲੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਿਾਲੇ  
ਪੈਕਜੇ (Helping Children with Autism Package) ਦਆੁਰਾ ਧਨ-ਰਾਸ਼ੀ ਵਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਵਿਚੱ ਪ੍ਰਗਟਾਏ ਗਏ ਵਿਚਾਰ ਲਾਜ਼ਮੀ  
ਤਰੌ ‘ਤ ੇਆਸਟਰਲੇੀਆਈ ਸਰਕਾਰ ਜਾਂ ਆਸਟਰਲੇੀਆਈ ਸਰਕਾਰ ਦ ੇਵਸੱਵਖਆ ਵਿਭਾਗ ਦ ੇਵਿਚਾਰਾਂ ਨ਼ੂੰ  ਨਹੀਂ ਦਰਸਾਉਦਂ ੇਹਨ।

Punjabi - Visual Supports

http://positivepartnerships.com.au


ਵਿਜ਼਼ੂਅਲ ਸਹਾਇਤਾਿਾਂ 
(ਦਖੇਣ ਿਾਲੀ ਸਹਾਇਤਾ) ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨਾ

ਤਸਿੀਰਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਸ਼ਬਦ ਵਲਖੋ ਅਤ ੇ
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ਼ੂੰ  ਵਿਕਲਪ ਚੁਣਨ ਲਈ 

ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰੋ

ਜਾਂਚ ਸ਼ੂਚੀ ਬਣਾਉ ਇਟੰਰਨੈੱਟ ‘ਤ ੇਵਚੱਤਰ ਲੱਭੋ

ਰਟੁੀਨ ਅਤ ੇਵਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਨ਼ੂੰ  ਰਗੰਾਂ 
ਨਾਲ ਦਰਸਾਓ

ਇੱਕ ਹਸਾਉਣੀ ਵਕਤਾਬ ਦੀ ਪਟਕਥਾ ਬਣਾਓ: 
ਲੋਕਾਂ ਅਤ ੇਚੀਜ਼ਾਂ ਦ ੇਲੀਕਾਂ ਿਾਲੇ ਵਚੱਤਰ ਅਤ ੇ
ਿਾਰਤਾਲਾਪ ਿਾਲੇ ਬੁਲਬੁਵਲਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 
ਕਰਦ ੇਹਏੋ, ਕਹਾਣੀ ਨ਼ੂੰ  ਬਣਾਓ ਅਤ ੇਸੁਣਾਓ

ਫ਼ੋਨਾਂ ‘ਤ ੇਐਪਸ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ 
ਟਾਈਮਰ, ਡਾਇਰੀਆਂ

ਸਮਾਵਜਕ ਕਹਾਣੀਆਂ - ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ਼ੂੰ  ਨਿੀਂ ਗਤੀਵਿਧੀ ਜਾਂ ਯੋਜਨਾ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ 
ਦੀ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦ ੇਮਨਪਸੰਦ ਪਾਤਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਕਹਾਣੀ ਬਣਾਓ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਵਿਕਾਸ ਬਾਰ ੇਵਚੰਤਤ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਪੇਸ਼ੇਿਰ ਨ਼ੂੰ  ਵਮਲੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਮੱਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
‘ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਿਖੇਦ ੇਰਵਹਣ’ ਨਾਲੋਂ ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਵਬਹਤਰ ਹ।ੈ

positivepartnerships.com.au ’ਤ ੇਜਾਓ

ਵਿਚਾਰ ਹੈਲੋ!

ਜਾਂਚ ਸੂਚੀ

http://positivepartnerships.com.au


Using Visual 
Supports

What are Visual Supports?

How to use visual supports

Why use visual supports?

Visual supports are all around us and we use them every day. These 
include road signs, restaurant signs and menus, calendars, grocery 
lists etc.

We also use words, signing, symbols, photos and objects to 
understand the world we live in.

Gestures and facial expressions are also examples of visual supports.

Try to reduce the amount of spoken words you use when  
sharing them.

Use visuals across home and school and be consistent.

Keep them in place and available to young people and 
review regularly.

Teach young people how to use them. If you’re unsure about how  
to do this, chat to your child’s teacher or therapist for some ideas.

Visual supports can help you to communicate with your child and 
help your child to communicate with you.

If children hear and see things at the same time it can support them 
to understand and learn.

Visual supports are a permanent reminder and can support people 
to be independent.

They can reduce frustration and encourage individuals to 
communicate and express themselves and make choices.

They support ideas, questions and instructions that are shared 
verbally and allow for processing time.

Research shows that the use of visual supports does not stop 
children from learning to speak. It has been shown they encourage 
the development of speech and language

Go to positivepartnerships.com.au

take photos of 
places and people

use objects to show your child 
what to do e.g. to let your child 
know what’s happening next

use body movements, 
facial expressions, voice 

range and gestures

Anyone can make and use visual supports. Here are some ideas for you:

The Positive Partnerships initiative is funded by the Australian Government Department of Education 
through the Helping Children with Autism Package. The views expressed in this publication do not necessarily 
represent the views of the Australian Government or the Australian Government Department of Education.



Using Visual Supports

If you are concerned about your child’s development, see your doctor or a professional 
that helps your child. It is better to talk to someone than to ‘wait and see’.

find images on 
the internet

make checklists

social stories – make one using your child or your child’s favourite 
character to prepare your child for a new activity or a plan

make a comic book script: 
draw and tell the story as 

you go, using stick figures 
and speech bubbles

put words with pictures 
and encourage your child 

to make choices

apps on phones, 
i.e. timers, schedules

colour code routines 
and instructions

Go to positivepartnerships.com.au


