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दृश््य सहा्यताको 
प्र्योग

दृश््य सहा्यताको प्र्योग?दृश््य सहा्यताको प्र्योग?

दृश््य सहा्यताहरू हाम्ो चारैततर हुन््छ र हामी प्रत््ययेक दिन ्यसको उप्योग ग्छछौं। 
्यसभित्र सडक चचन्हहरू, रयेस््टटुरयेन््टका संकये तहरू तथा मयेनटुहरू, क््यालयेन्डरहरू, तकराना 
सूचीहरू आदि पि्द्छन् ।

हामीहरूलये हाम्ो ससंारलाई बटुझ्न शब्ि, संकये त, प्रतीक, तस््वीर र ्वस्तटुहरू पतन प्र्योग गि्द्छौं।

ईशाराहरू तथा अनटुहारको हाउिाउ पतन दृश््य सहा्यताका उिाहरणहरू हुन।्

दृश््य सहा्यताहरूको कसरी प्र्योग गर्नेदृश््य सहा्यताहरूको कसरी प्र्योग गर्ने

तपाईंलये ्यसको प्र्योग गिा्द कम शब्िहरू बोल्नये प्र्यास गनटु्दहोस्।

घर र स्कूल दु्व ैठाँउमा दृश््यहरूको प्र्योग गनटु्दहोस ्र ्यसलाई तन्यममत राख्नटुहोस ्।

दृश््यहरूलाई उप्यटुक्त स्ानमा र बालबाचलकाहरुका लातग उपलब्ध हुनये गरी राख्नटुहोस् 
र तन्यममत रूपमा समीक्ा गनटु्दहोस।्

बालबाचलकाहरूलाई कसरी ्यसको प्र्योग गनने िनयेर चसकाउनटुहोस्। ्यदि तपाईं ्यो कसरी 
गनने िनयेर अतनभचित हुनटुहुन््छ िनये, कये ही त्वचारहरूको लातग तपाईंको बच्ाको चशक्क ्वा 
थयेरातपष्ट (therapist) सगँ कटु रा गनटु्दहोस।्

ककर् दृश््य सहा्यताहरूको प्र्योग गर्ने ?ककर् दृश््य सहा्यताहरूको प्र्योग गर्ने ?

दृश््य सहा्यतालये तपाईंलाई आफ्नो बच्ासँग कटु राकानी गन्द र तपाईंको बच्ालाई तपाईंसँग 
कटु राकानी गन्द मद्दत गन्द सक््छ।

बालबाचलकाहरूलये एकै सम्यमा कटु न ैकटु रा सटुन्न र ियेख्न पाए िनये त््यसलये उनीहरूलाई बटुझ्न 
र चसक्न मद्दत गन्द सक््छ।

दृश््य सहा्यताहरू एक प्रकारका स्ा्यी अनटुस्मारक हुन र ्यसलये मातनसहरूलाई आत्मतनि्दर 
हुन सहा्यता गन्द सक््छ।

्यसलये तनराशा कम गन्द सक््छ र व्यक्क्तहरूलाई कटु राकानी गन्द र आफूलाई अभिव्यक्त गन्द 
तथा तनण्द्य चलन प्रोत्सातहत गन्द सक््छन।्

्यसलये मौखिक रूपमा व्यक्त गररनये त्वचार, प्रश्न र तनिनेशनहरूलाई ्टये्वा दिन््छ।

अनटुसन्ानलये दृश््य सहा्यताको प्र्योगलये बच्ाहरूलाई बोल्न चसक्नबा्ट रोक्िैन िन्नये 
ियेिाउँ्छ। ्यसलये  बोली तथा िाषाको त्वकासलाई प्रोत्साहन गि्द्छ िन्नये ियेखिएको ्छ।

जो कोहीले दृश््य सहा्यताहरू बर्ाउर् र प्र्योग गर््न सक््दछर््। 
तल तपाईंको लाकग केही किचारहरू द्दइएका छर््:

आफ््ननो बच्चालचाई के ग्नने भन्े देखचाउ्न,  
जस््ततै ्तपचाईंकनो बच्चालचाई अब के हुन््छ भन्े 

थचाहचा दद्न, वस््ततुहरूकनो प्रयनोग ग्नतुनुहनोस् ।

शरीरकनो गत्ततवधि, अ्नतुहचारकनो 
भचाव, तवभभन् आवचाज र 

हचावभचावहरू प्रयनोग ग्नतुनुहनोस्।

ठचाँउहरू र मचात्नसहरूकनो फनोटनो 
खखच््नतुहनोस् ।
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फनोटनोहरू सँगतै शब्दहरू रचाख््नतुहनोस्  
र आफ््ननो बच्चालचाई ्छचान् प्रनोत्सचातह्त 

ग्नतुनुहनोस्।

जचाँचसूचीहरू 
ब्नचाउ्नतुहनोस्।

इन्टर्नेटमचा धचत्रहरू 
खनोज््नतुहनोस् ।

समय्तचाधलकचा र त्नदनेश्नहरूकनो लचातग 
सचांकेत्तक रंगहरू प्रयनोग ग्नतुनुहनोस्।

एउटचा धचत्रकथचा पतुस््तककनो स्स्रिप्ट 
ब्नचाउ्नतुहनोस्: ्तपचाईं अगचाति बढ्दतै जचाँदचा 

स्स्टक तफगरहरू (stick figures) र स्पिच 
बबलहरू (speech bubbles) प्रयनोग गरेर 

धचत्र ब्नचाउ्ने र कथचा भन्े ग्नतुनुहनोस् । 

फनो्नमचा एप्सहरूकनो प्रयनोग,  
जस््ततै टचाइमर, िचायरीहरू आदद।

सचामचाजजक कथचाहरू - ्तपचाईंकनो बच्चा वचा ्तपचाईंकनो बच्चाकनो म्नप्नने अभभ्नयपचात्र प्रयनोग गरेर 
्तपचाईंकनो बच्चालचाई ्नयचाँ गत्ततवधि वचा यनोज्नचाकनो लचातग ्तयचार पचा्ननु ब्नचाउ्नतुहनोस्।

्यदि तपाईं आफ्नो बच्ाको त्वकासलाई चलएर चचन्न्तत हुनटुहुन््छ िनये, तपाईंको डाक््टर ्वा तपाईंको बच्ालाई  

मद्दत गनने एक पयेशये्वरलाई िये््टनटुहोस् । ‘पर्िखिएर हयेनटु्द’ िन्िा कसैसँग कटु रा गनटु्द राम्ो हो।

positivepartnerships.com.au मा जानटुहोस्।

जाँचसूची

विचार नमस्ते !
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Using Visual 
Supports

What are Visual Supports?

How to use visual supports

Why use visual supports?

Visual supports are all around us and we use them every day. These 
include road signs, restaurant signs and menus, calendars, grocery 
lists etc.

We also use words, signing, symbols, photos and objects to 
understand the world we live in.

Gestures and facial expressions are also examples of visual supports.

Try to reduce the amount of spoken words you use when  
sharing them.

Use visuals across home and school and be consistent.

Keep them in place and available to young people and 
review regularly.

Teach young people how to use them. If you’re unsure about how  
to do this, chat to your child’s teacher or therapist for some ideas.

Visual supports can help you to communicate with your child and 
help your child to communicate with you.

If children hear and see things at the same time it can support them 
to understand and learn.

Visual supports are a permanent reminder and can support people 
to be independent.

They can reduce frustration and encourage individuals to 
communicate and express themselves and make choices.

They support ideas, questions and instructions that are shared 
verbally and allow for processing time.

Research shows that the use of visual supports does not stop 
children from learning to speak. It has been shown they encourage 
the development of speech and language

Go to positivepartnerships.com.au

take photos of 
places and people

use objects to show your child 
what to do e.g. to let your child 
know what’s happening next

use body movements, 
facial expressions, voice 

range and gestures

Anyone can make and use visual supports. Here are some ideas for you:
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If you are concerned about your child’s development, see your doctor or a professional 
that helps your child. It is better to talk to someone than to ‘wait and see’.

find images on 
the internet

make checklists

social stories – make one using your child or your child’s favourite 
character to prepare your child for a new activity or a plan

make a comic book script: 
draw and tell the story as 

you go, using stick figures 
and speech bubbles

put words with pictures 
and encourage your child 

to make choices

apps on phones, 
i.e. timers, schedules

colour code routines 
and instructions
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