
Khmer - Visual Supports

ការប្រើ��ើ��ស់់ 
ជំំនួួយជារ�ូភាព

តើ�ើជំំនួួយជារូបូភាពជាអី្វីើ?

ជំំនួួយជារ�ូភាពគឺឺមានួប្រើ�ជំំំវិញិប្រើយើង ប្រើ�ើយប្រើយើងប្រើ��ើ��ស់់វាជាប្រើរៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ ទាំងំប្រើនួះ 
រមួមានួផ្លាា កស់ញ្ញាា ផ្លូាូវិ�នល់់ ផ្លាា កស់ញ្ញាា ប្រើភាជំនួើយដ្ឋាា នួ និួង�ញ្ជីីើមំខមូូ� ��តិិទិិនួ  
�ញ្ជីីើប្រើ�គឺឿងប្រើទិស់ជាប្រើ�ើម។

ប្រើយើងក៏ប្រើ��ើពាកយនានា ការចំុះះ�តិថប្រើល់ខា និួមិតិតស់ញ្ញាា  រ�ូ�តិ និួងវិតិថំ ប្រើ�ើមីើយល់់�ឹងពើ 
ពិភពប្រើ�កដែ�ល់ប្រើយើងរស់់ប្រើ�ដែ�រ។

កាយវិកិារ និួងការ�ប្រើញ្ជីេញទឹិកមំខ ក៏ជាឧទាំ�រណ៍៍ថ្ងៃនួជំំនួួយជារ�ូភាពដែ�រ។

រូតើបៀបតើ�បើជំំនួួយជារូបូភាព

ពាយាមកាត់ិ�នួថយចំុះនួួនួពាកយនិួយាយដែ�ល់អ្ននកប្រើ��ើ ប្រើ�ប្រើពល់ដែចុះករដំែល់កពាកយទាំងំប្រើនាះ។

ប្រើ��ើរ�ូភាពនានាទាំងំប្រើ�ផ្លូះះ និួងសា�ប្រើរៀនួ ប្រើ�ើយដែ�ល់មិនួផ្លាា ស់់�ូូរ។

រកាជំំនួួយជារ�ូភាពប្រើ�នឹួងកដែនួាង ប្រើ�ើយមានួស់�មា�់មនំួស់សវិយ័ប្រើកេង  
និួងពិនិួតិយប្រើ�ើងវិញិឱ្យយ�នួប្រើទិៀងទាំត់ិ។

�ប្រើ�ងៀនួមនំួស់សវិយ័ប្រើកេងពើរប្រើ�ៀ�ប្រើ��ើជំំនួួយជារ�ូភាពទាំងំប្រើនាះ។ ��សិ់នួប្រើ�ើអ្ននកមិនួចុះាស់់ 
អំ្នពើរប្រើ�ៀ�ប្រើ��ើវាប្រើទិ សូ់មពិភាកាជាមួយ�គឺ�ូប្រើ�ងៀនួ ឬអ្ននកពា�ល់រ�ស់់កូនួអ្ននក  
ស់�មា�់គំឺនិួតិមួយចំុះនួួនួ។

តើ��ុអី្វីើ��វូតើ�បើជំំនួួយជារូបូភាព?

ជំំនួួយជារ�ូភាពអាចុះជួំយកនងំការ���ស័់យទាំក់ទិងជាមួយកូនួរ�ស់់អ្ននក  
ប្រើ�ើយជួំយកូនួរ�ស់់អ្ននក កនងំការ���ស័់យទាំក់ទិងជាមួយអ្ននក។

��សិ់នួប្រើ�ើកំមារសាត �់ឮ និួងប្រើមើល់ប្រើ�ើញអី្នើៗកនងំប្រើពល់ដែតិមួយ វាអាចុះគាំ�ំទិពួកប្រើគឺឱ្យយយល់់�ឹង 
និួងប្រើរៀនួសូ់�តិ។

ជំំនួួយជារ�ូភាពគឺឺជាការរលឹំ់កអ្នចិុះថ្ងៃ�នួតយ៍មួយ ប្រើ�ើយអាចុះគាំ�ំទិមនំួស់សឱ្យយមានួឯករាជំយភាព។

ជំំនួួយជារ�ូភាពអាចុះកាត់ិ�នួថយការខកចិុះតិត និួងប្រើល់ើកទឹិកចិុះតិត�ំគឺគល់មាន ក់ៗឱ្យយ���ស័់យ 
ទាំក់ទិង និួង�ងូ្ហាញពើខាួនួឯង ប្រើ�ើយប្រើ�ីើការប្រើ�ជំើស់ប្រើរ �ស់។

ជំំនួួយជារ�ូភាពជួំយគំឺនិួតិ សំ់ណួ៍រ និួងការដែណ៍នាដំែ�ល់�តិវូិ�នួដែចុះករដំែល់កប្រើដ្ឋាយ 
ផ្លាះ ល់់មាត់ិ។

ការ�សាវិ�ជាវិ�ងូ្ហាញថា ការប្រើ��ើជំំនួួយជារ�ូភាពមិិនួ�ញ្ជីឈ�់កំមារពើការប្រើរៀនួនិួយាយប្រើនាះ 
ប្រើទិ។ ការ�សាវិ�ជាវិ�នួ�ងូ្ហាញថា ជំំនួួយជារូបូភាពតើ�ើកទឹឹកចិិ�ត�ល់់ការអ្នភិវិឌ្ឍឍន៍ួថ្ងៃនួការ 
និួយាយស់តើ និួងភាសា។

នួរូណាម្នាា ក់ក៏អាចិបតើ�ើើ� និួ�តើ�បើ��ស់់ជំំនួួយជារូបូភាព�នួដែ�រូ។ តើនួះគឺឺជាគំឺនិួ�មួិយចំិនួួនួស់�ម្នាប់អ្វីាក៖

តើ�បើវ�ុុនានាតើ�ើមិ ើីបង្ហាា ញកូនួរូបស់់អ្វីាកនូួវអី្វីើ 
ដែ����វូតើ�ីើ ឧទា�រូណ៍៍ តើ�ើមិ ើីឱ្យយកូនួរូបស់់ 

អ្វីាក�ឹ�ពើអី្វីើដែ��នឹួ�តើកើ�តើ�ើ�បនាា ប់

តើ�បើចិ�នារា�កាយ ការូបតើ�េញ 
ទឹឹកមុិខ ជួំរូសំ់តើ��  

និួ�កាយវកិារូ

ថ�រូបូទឹើកដែនួែ� និួ�មិនុួស់ស

ចូុះល់ប្រើ�កាន់ួប្រើគឺ�ទំិព័រ positivepartnerships.com.au
The Positive Partnerships initiative is funded by the Australian Government Department of Education 
through the Helping Children with Autism Package. The views expressed in this publication do not necessarily 
represent the views of the Australian Government or the Australian Government Department of Education.
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ការប្រើ��ើ��ស់់ជំំនួួយជារ�ូភាព

ដាក់ពាកយជាមួិយរូបូភាព  
តើ�ើយតើ�ើកទឹឹកចិិ�តកូនួរូបស់់អ្វីាក 

ឱ្យយតើ�ីើការូតើ�ជំើស់តើរូើស់

តើ�ីើប�ីើ���ួពិនិួ�យ ដែសី់�រូករូបូភាពតើ�តើ�ើ 
អុ្វីើនួ�ឺណិ៍�

ដាក់ស់ញ្ញាា ពណ៌៍ទឹម្នាែ ប់  
និួ�ការូដែណ៍នាំ

បតើ�ើើ�តើស់ៀវតើ�តើរូឿ�តើកេ�ៗស់រូតើស់រូ 
តើដាយដៃ�៖ គូឺរូ តើ�ើយនិួយាយតើរូឿ� 
តើ�តើព�អ្វីាកអានួជាមួិយគ្នាា តើដាយ 
តើ�បើគំឺនូួរូរូបូភាពសាមិ�ាៗ  (stick  
figures) និួ�រូបូពពុះនិួយាយ

កមិេវ�ិើ apps តើ�តើ�ើទូឹរូស់ពា  
ឧទា�រូណ៍៍ កមិេវ�ិើកំណ៍�់តើម្នាោ �  

កមិេវ�ិើកំណ៍�់តើ��ុ�បចាំដំៃថៃ

តើរូឿ�ស់�គមិ - បតើ�ើើ�តើរូឿ�មួិយតើដាយតើ�បើកូនួរូបស់់អ្វីាក ឬ�ួអ្វី�គសំ់ណ៍ពីរូបស់់កូនួអ្វីាក  
តើ�ើមិ ើីតើរូៀបចំិកូនួរូបស់់អ្វីាកស់�ម្នាប់ស់កមិេភាព ឬដែ�នួការូថេើមួិយ។

��សិ់នួប្រើ�ើអ្ននក�ពយួ�រមភអំ្នពើការអ្នភិវិឌ្ឍឍន៍ួរ�ស់់កូនួអ្ននក សូ់មប្រើ�ជួំ�ប្រើវិជីំ�ណិិ៍តិ ឬអ្ននកមានួវិជីិាជំើវិៈដែ�ល់ជួំយកូនួរ�ស់់អ្ននក។  
វាជាការ��ប្រើស់ើរកនងំការនិួយាយជាមួយនួរណាមាន ក់ ជាជាង 'រង់ចាំបំ្រើមើល់'។

ចូុះល់ប្រើ�កាន់ួប្រើគឺ�ទំិព័រ positivepartnerships.com.au

ប�ីើ���ួពិនិួ�យ

គំឺនិួ� ជំ�ម្នាបសួ់រូ!

http://positivepartnerships.com.au


Using Visual 
Supports

What are Visual Supports?

How to use visual supports

Why use visual supports?

Visual supports are all around us and we use them every day. These 
include road signs, restaurant signs and menus, calendars, grocery 
lists etc.

We also use words, signing, symbols, photos and objects to 
understand the world we live in.

Gestures and facial expressions are also examples of visual supports.

Try to reduce the amount of spoken words you use when  
sharing them.

Use visuals across home and school and be consistent.

Keep them in place and available to young people and 
review regularly.

Teach young people how to use them. If you’re unsure about how  
to do this, chat to your child’s teacher or therapist for some ideas.

Visual supports can help you to communicate with your child and 
help your child to communicate with you.

If children hear and see things at the same time it can support them 
to understand and learn.

Visual supports are a permanent reminder and can support people 
to be independent.

They can reduce frustration and encourage individuals to 
communicate and express themselves and make choices.

They support ideas, questions and instructions that are shared 
verbally and allow for processing time.

Research shows that the use of visual supports does not stop 
children from learning to speak. It has been shown they encourage 
the development of speech and language

Go to positivepartnerships.com.au

take photos of 
places and people

use objects to show your child 
what to do e.g. to let your child 
know what’s happening next

use body movements, 
facial expressions, voice 

range and gestures

Anyone can make and use visual supports. Here are some ideas for you:
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Using Visual Supports

If you are concerned about your child’s development, see your doctor or a professional 
that helps your child. It is better to talk to someone than to ‘wait and see’.

find images on 
the internet

make checklists

social stories – make one using your child or your child’s favourite 
character to prepare your child for a new activity or a plan

make a comic book script: 
draw and tell the story as 

you go, using stick figures 
and speech bubbles

put words with pictures 
and encourage your child 

to make choices

apps on phones, 
i.e. timers, schedules

colour code routines 
and instructions

Go to positivepartnerships.com.au
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