
အမြ�င််အာရံုံ�ဆုို�င််ရာာ 
ထော�ာက််ကူ်ပစ္စစည််း���ာ�

အမြ�င််အာရံုံ� ဆုို�င််ရာာ ထော�ာက််ကူ်ပစ္စစည်း�်��ာ�ဆုို�သည်း�်ာာ အဘယ််နည်း�်။

အမြ�င််အာရံုံ�ဆုို�င််ရာာ ထော�ာက််ကူ်ပစ္စစည််း���ာ� က်ွန်ု်�ပ်တုို့�  ပတ်ို့ပတ်ို့လည််းတို့င်ွ်ရုိှိကြက်ပြီးပး� 
၎င််�တုို့� ကု်� က်ွန်ု်�ပ်တုို့�  ထော့ �စ္စဉ််အသံုံး��မြပုပါသုံးည််း။ ၎င််�တုို့� တွတို့ွင်် လ�်�ဆုို�င််�ဘု�တ်ို့��ာ�၊ 
စ္စာ�ထောသုံးာက််ဆုို�င်် ဆုို�င််�ဘု�တ်ို့��ာ�နိ်ုင်�် စ္စာ�ထောသုံးာက််စ္စာရာင််���ာ�၊ မြပက်ခဒုိ့�်�ာ�၊  
က်�့စံ်္စ�စ္စာရာင််���ာ� စ္စသုံးည််းတုို့�  ပါဝင််ကြက်သုံးည််း။

က်ွန်ု်�ပ်တုို့�ထော့�ု�င််ထောသုံးာ ထောလာက်ဝ့�်က်�င််ကြီးက်း�အထောကြက်ာင််�ကု်� ့ာ�လည််းရာ့ ် 
က်ွန်ု်�ပ်တုို့�သုံးည််း စ္စက်ာ�လံ����ာ�၊ ဆုို�င််�ဘု�တ်ို့��ာ�၊ သုံးထောက်ေတို့��ာ�၊ ဓာာတ်ို့ပံ���ာ�နိ်ုင်�်  
အရာာဝတုို့ု��ာ�ကု်�လည််း� အသံုံး��မြပုပါသုံးည််း။

ကု်�ယ််ဟ့အ်�ူအရာာ��ာ�နိ်ုင်� ်��က််နိ်ုာအ�ူအရာာ��ာ�သုံးည််းလည််း� အမြ�င််အာရံုံ�ဆုို�င််ရာာ 
ထော�ာက််ကူ်ပစ္စစည််း���ာ�၏ ဥပ�ာ��ာ�မြ�စ်္စသုံးည််း။

အမြ�င််အာရံုံ� ဆုို�င််ရာာ ထော�ာက််ကူ်ပစ္စစည်း�်��ာ�ကု်� အသံ��မြပုနည်း�်

ထောမြပာဆုို�ထောသုံးာ စ္စက်ာ�လံ����ာ�ကု်� သုံးင််အသံုံး��မြပုသုံးည်း�်အခါါတို့င်ွ် စ္စက်ာ�လံ��ပ�ာဏကု်� 
ထောလ့ာ�ခါ�ရာ့ ်ကြီးကု်ု�စ္စာ�ပါ။

အမြ�င််အာရံုံ�ဆုို�င််ရာာ ထော�ာက််ကူ်ပစ္စစည််း���ာ�ကု်� အု�်�ိာထောရာာ ထောက်�ာင််��ိာပါ အသံုံး��မြပုပြီးပး� 
တို့သုံး�တ်ို့တို့ည််း�မြ�စ်္စပါထောစ္စ။

အမြ�င််အာရံုံ�ဆုို�င််ရာာ ထော�ာက််ကူ်ပစ္စစည််း���ာ�ကု်� အသုံးင်��်ာ�ရုိှိက်ာ လငူ်ယ််��ာ�အတို့က်ွ် 
အလယ်ွ်တို့ကူ် ရာန်ုု�င််ထောစ္စပြီးပး� ပံ��ိ့ ်မြပ့လ်ည််းသံုံး��သုံးပ်ထော့ပါ။

ပစ္စစည််း���ာ�ကု်� အသံုံး��ခါ�တို့တ်ို့ထောအာင်် လငူ်ယ််��ာ�အာ� သုံးင််ထောပ�ပါ။ သုံးင်�အ်ထော့နိ်ုင်�်  
၎င််�ကု်� �ည််းသုုံး� လ�ပ်ထောဆိုာင််ရာ�ည််းကု်� �ထောသုံးခါ�ာပါက် အကြကံ်ဉာာဏ်အခါ��ုကု်�ရာရာ့ ် 
သုံးင်�က််ထောလ�၏ ဆိုရာာ၊ ဆိုရာာ� သုုံး� �ဟ�တ်ို့ က်��ံ��ပည်းာရိှိင််နိ်ုင်� ်တုို့�င််ပင််ထောဆွို�ထောန်ု�ွပါ။

အမြ�င််အာရံုံ� ဆုို�င််ရာာ ထော�ာက််ကူ်ပစ္စစည်း�်��ာ�ကု်� အဘယ််ထော�က်ာင့်် 
အသံ��မြပုသနည်း�်

အမြ�င််အာရံုံ�ဆုို�င််ရာာ ထော�ာက််ကူ်ပစ္စစည််း���ာ�သုံးည််း သုံးင်�်က်ထောလ�နိ်ုင်�် ထောမြပာဆုို�ဆိုက််သွုံးယ််ရာ့ ်
အထော�ာက််အကူ်မြပုထောပ�န်ုု�င််ပြီးပး� သုံးင်�်က်ထောလ�က် သုံးင််နိ်ုင်�် ဆိုက််သွုံးယ််ရာ့ကု််�လည််း� 
ထော�ာက််ကူ်ထောပ�န်ုု�င််သုံးည််း။

က်ထောလ���ာ�သုံးည််း အရာာဝတုို့ု��ာ�ကု်� တို့စ်္စခါ� ု့ တ်ို့ည််း�တို့င်ွ် ထောတို့မ့ြမြ�င််ပြီးပး� ကြက်ာ�သုုံးန်ုု�င််လ့င်် 
့ာ�လည််းရာ့နိ််ုင်� ်ထောလ�လာသုံးင််ယူ်ရာ့ ်ပံ�ပု��ကူ်ည်းးထောပ�န်ုု�င််ပါသုံးည််း။

အမြ�င််အာရံုံ�ဆုို�င််ရာာ ထော�ာက််ကူ်ပစ္စစည််း���ာ�က် အဆိုက််�မြပတ်ို့ သုံးတုို့ထောပ�ခါ�က််မြ�စ်္စပြီးပး�  
လ�ူ�ာ�အာ� အမြခါာ�သူုံး��ာ�အထောပ် �ိးခုါ�အာ��ကု်��ရာ့ ်ပံ�ပု��ကူ်ည်းးထောပ�န်ုု�င််ပါသုံးည််း။

ထော�ာက််ကူ်ပစ္စစည််း���ာ�သုံးည််း စု္စတ်ို့ပ�က််အာ�င်ယ််�ုကု်� ထောလ�ာ�့ ည််း�ထောစ္စန်ုု�င််ပြီးပး�  
က်ာယ်ကံ်ရိှိင််အာ� ဆိုက််သွုံးယ််ထောမြပာဆုို�ရာ့၊် ထောဆွို�ထောန်ု�ွထောမြပာဆုို�ရာ့နိ််ုင်� ်ထောရွာ�ခါ�ယ််�ု��ာ� 
မြပုလ�ပ်ရာ့ ်အာ�ထောပ�န်ုု�င််ပါသုံးည််း။

�ု� အမြပင်် အကြကံ်ဉာာဏ်��ာ�၊ ထော��ခွါ့�်��ာ�နိ်ုင်� ်ညွှှ့ က်ြက်ာ�ခါ�က််��ာ�ကု်� နိ်ုုတ်ို့မြ�င်� ်�့ထောဝက်ာ 
ပံ�ပု��ကူ်ည်းးထောပ�ပါသုံးည််း။   

အမြ�င််အာရံုံ�ဆုို�င််ရာာ ထော�ာက််ကူ်ပစ္စစည််း���ာ�ကု်� အသံုံး��မြပုမြခါင််�က် က်ထောလ���ာ�အာ� 
စ္စက်ာ�ထောမြပာဆုို�တို့တ်ို့မြခါင််�ကု်� အထောနိ်ုာင်�အ်ယိ်က်် �မြပုထော�က်ာင််� ထောလ�လာဆို့�်စ္စစ်္စသုုံးရုိှိရာ
ပါသုံးည််း။ ထော�ာက််ကူ်ပစ္စစည််း���ာ�က် စ္စက်ာ�ထောမြပာဆုို��ုနိ်ုင်� ်ဘုာသုံးာစ္စက်ာ�  
�ံ့မြပြီး�ုု�တုို့��တို့က််�ုတုို့�ကု်� အာ�ထောပ�ထော�က်ာင််�ကု်� ထောတို့ရုိ့ှိရာပါသုံးည််း။ 

�ည်းသူ်�ဆုို� အမြ�င််အာရံုံ� ဆုို�င််ရာာ ထော�ာက််ကူ်ပစ္စစည်း�်��ာ�ကု်� ဖနတ်ီးး�အသံ��မြပုနုို�င််ပါသည်း။် ထောအာက််ပါတုီး��ာာ သင့််အတွီးက်် အ�ကံ်ဉာာဏ််အချို့��ု မြဖစ်္စပါသည်း။်

သင့်က််ထော��အာ� ဘာ��ပ်ရာ�ည်းကု််� မြပသရာန ်အရာာဝတုီးု��ာ�ကု်� 
အသံ��မြပုပါ။ ဥပ�ာ၊ ထောနာက််ဆိုက််တွီး� ဘာထောတွီးမြဖစ်္စ�ည်းကု််� 

သင့််က်ထော��အာ� သုထောစ္စရာနမ်ြဖစ်္စသည်း။်

ချို့နိုာာကု်�ယ််�ုပ်ရှားာ ာ��ု��ာ�၊ ��က််နိုာာအ�ူအရာာ��ာ�  
အသံ�� ုု �ထောပါင််�စံ္စ�နိုာင့်် အ�ူအယ်ာ��ာ�ကု်� 

အသံ��မြပုပါ။

ထောနရာာ��ာ�နိုာင့်် �ူ��ာ�အာ� ဓာာတ်ီးပံ�ရုုံ� က််ပါ။

positivepartnerships.com.au တို့င်ွ် ကြက်ည်း�်ပါ 
The Positive Partnerships initiative is funded by the Australian Government Department of Education 
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အမြ�င််အာရံုံ�ဆုို�င််ရာာ ထော�ာက််ကူ် ပစ္စစ ည််း���ာ�

စ္စက်ာ��ံ����ာ�ကု်� ရုံ� ပ်ပံ���ာ�မြဖင့်် အတူီးတွီး�ထောပ�ပြီးပး� 

သင့််က်ထော��အာ� ထောရွာ�ချို့�ယ််ထောစ္စရာန ်အာ�ထောပ�ပါ။
စ္စစ်္စထောဆို�ရာန ်စ္စာရာင််���ာ�ကု်� ထောရာ�ပါ အင််တီးာနက််�ာာ ပံ���ာ�ကု်� ရှားာ ာပါ။ 

��ပ်ရုုံ� ���ပ်စ္စဉ််��ာ�နိုာင့်် ညှွှန�်က်ာ�ချို့�က််��ာ�ကု်�  
အထောရာာင််��ာ�မြဖင့်် �ာတ်ီးသာ�ပါ

ရုံ� ပ်မြပစ္စာအ�ပ် ဇာာတ်ီးညှွှန�်တီးစ်္စချို့�ကု်�ထောရာ�ပါ။  
တီး�တ်ီးထောချို့�ာင််�ထော����ာ�မြဖင့်် ပံ�ဆွို��ာ�ထောသာ ရုံ� ပ်ပံ���ာ�နိုာင့်် 

စ္စက်ာ�ထောမြပာကွ်က််��ာ�ကု်� အသံ��မြပု၍ ဇာာတ်ီး��်�ကု်�  
သင််ထောမြပာမြပ�ု�သည့်းအ်တုီး�င််� ထောမြပာမြပပါ

ဖ�န�်��ာ�ရှားာ ု  app (အက််ပ်)��ာ�၊  
ဥပ�ာ အချို့�နု�်ာတ်ီး ကု်ရုာယ်ာ��ာ�၊  

ဒုို�င််ယ်ာရား��ာ�

�ူ�ုထောရာ� ဇာာတ်ီး��်���ာ�။ သင့််က်ထော�� သု��ဟု�တ်ီး သင့််က်ထော��၏ စု္စတ်ီးကြိုကု်ုက််ဇာာတ်ီးထောက်ာင််ကု်� အသံ��မြပု၍  
��ပ်ထောဆိုာင််�ုအသစ်္စ သု��ဟု�တ်ီး အစ္စးအစ္စဉ််အသစ်္စတီးစ်္စချို့�ကု်� သင့််က်ထော��အတွီးက်် အသင့််မြပင််ထောပ�ပါ။

သုံးင်�်က်ထောလ�၏ �ံ့မြပြီး�ုု��ုအတို့က်ွ် ပူပ့ပ်ါက် သုံးင်�်က်ထောလ�အာ� ပံ�ပု��ကူ်ည်းးထောပ�ထော့သုံးည်း�် ဆိုရာာဝ့ ်သုုံး� �ဟ�တ်ို့ က်ွ�်�က်�င််ပည်းာရိှိင််တို့စ်္စဦး�ဦး�အာ�  

မြပသုံးပါ။ ဘုာ�့�လ�ပ်ဘဲု ထောစ္စာင်�်ကြက်ည်း�်ထော့မြခါင််��က်် တို့စ်္စဦး�ဦး�နိ်ုင်�် တုို့�င််ပင််မြခါင််�က် ပု�ထောက်ာင််�ပါသုံးည််း။

positivepartnerships.com.au တို့င်ွ် ကြက်ည်း�်ပါ

စ္စစ်္စထောဆို�ရာန ်စ္စာရာင််�

စု္စတ်ီးကူ်� ဟုယ််�ု�
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Using Visual 
Supports

What are Visual Supports?

How to use visual supports

Why use visual supports?

Visual supports are all around us and we use them every day. These 
include road signs, restaurant signs and menus, calendars, grocery 
lists etc.

We also use words, signing, symbols, photos and objects to 
understand the world we live in.

Gestures and facial expressions are also examples of visual supports.

Try to reduce the amount of spoken words you use when  
sharing them.

Use visuals across home and school and be consistent.

Keep them in place and available to young people and 
review regularly.

Teach young people how to use them. If you’re unsure about how  
to do this, chat to your child’s teacher or therapist for some ideas.

Visual supports can help you to communicate with your child and 
help your child to communicate with you.

If children hear and see things at the same time it can support them 
to understand and learn.

Visual supports are a permanent reminder and can support people 
to be independent.

They can reduce frustration and encourage individuals to 
communicate and express themselves and make choices.

They support ideas, questions and instructions that are shared 
verbally and allow for processing time.

Research shows that the use of visual supports does not stop 
children from learning to speak. It has been shown they encourage 
the development of speech and language

Go to positivepartnerships.com.au

take photos of 
places and people

use objects to show your child 
what to do e.g. to let your child 
know what’s happening next

use body movements, 
facial expressions, voice 

range and gestures

Anyone can make and use visual supports. Here are some ideas for you:
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Using Visual Supports

If you are concerned about your child’s development, see your doctor or a professional 
that helps your child. It is better to talk to someone than to ‘wait and see’.

find images on 
the internet

make checklists

social stories – make one using your child or your child’s favourite 
character to prepare your child for a new activity or a plan

make a comic book script: 
draw and tell the story as 

you go, using stick figures 
and speech bubbles

put words with pictures 
and encourage your child 

to make choices

apps on phones, 
i.e. timers, schedules

colour code routines 
and instructions

Go to positivepartnerships.com.au
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