
استخدام أنواع 
الدعم البصري

ما هي أنواع الدعم البصري؟ما هي أنواع الدعم البصري؟

إن أنواع الدعم البصريةّ موجودة في كل مكان حولنا ونستخدمها كل يوم. وهي 
تشمل إشارات الطريق وإشارات المطاعم وقوائمها والتقويمات )الروزنامات( 

وقوائم البقالة... إلخ.

شارات والرموز والصور والأأشياء لفهم العالم الذي  كما أننا نستخدم الكلمات والأإ
نعيش فيه.

يماءات وتعبيرات الوجه هي أيضًا من أمثلة أنواع الدعم البصري. والأإ

كيف تستخدم أنواع الدعم البصري كيف تستخدم أنواع الدعم البصري 

حاول تقليل عدد الكلمات المنطوقة التي تستخدمها عند مشاركتها.

استخدم الأأشياء البصريةّ في المنزل وفي المدرسة، واستخدمها بشكل متناسق.

حافظ على ترك الأأشياء البصريةّ في مكانها وفي متناول الشباب الصغار وقم 
بمراجعتها بانتظام.

علّم الشباب الصغار كيفية استخدامها. إذا لم تكن متأكدًا من كيفية القيام بذلك، 
تحدّث مع معلم أو معالِج طفلك للحصول على بعض الأأفكار.

ما سبب استخدام أنواع الدعم البصري؟ما سبب استخدام أنواع الدعم البصري؟

يمكن أن تساعدك أنواع الدعم البصري على التواصل مع طفلك وأن تساعد 
طفلك على التواصل معك.

 إذا سمع الطفل الأأشياء وشاهدها في الوقت ذاته فإن ذلك قد يساعده على 
الفهم والتعلّم.

تعتبر أنواع الدعم البصري بمثابة تذكير دائم ويمكن أن تدعم الأأشخاص ليكونوا 
مستقلين.

بواسطتها يمكن تقليل الأإحباط وتشجيع الأأفراد على التواصل والتعبير عن أنفسهم 
وتحديد خياراتهم.

وهي تدعم الأأفكار والأأسئلة والتعليمات التي يتم مشاركتها شفهيًا.

تظهر البحوث أن استخدام أنواع الدعم البصري لا يحَول دون تعلّم الأأطفال 
الكلام. فقد ثبت أنها تشجع على تطوير الكلام واللغة.   

يستطيع أي شخص إيجاد واستخدام أنواع الدعم البصري. فيما يلي بعض الاأفكار لمساعدتك:

استخدم أشياء لكي ترُي طفلك ما الذي 
 يجب أن يفعله، مثلاً لتبيّن لطفلك 

ما هو الأأمر الذي سيحدث تاليًا

استخدم حركات الجسم وتعبيرات 
يماءات الوجه ومدى الصوت والأإ

التقط صورًا لأأماكن وأشخاص
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استخدام أنواع الدعم البصري

ضع كلمات مع صور وشجّع 
طفلك على الأختيار

ابحث عن صور أعدّ قوائم تدقيق
نترنت على الأإ

لوّن الأأشياء الروتينيّة 
والتعليمات بألوان مختلفة

أعدّ قصة كتاب هزليّة: ارسم واحكِ القصة 
بالتدريج خلال إعدادها، باستخدام رسوم 

مبسّطة لأأشخاص وكلمات داخل دوائر

التطبيقات على أجهزة 
الهاتف، مثل تطبيقات 

التوقيت والجداول

القصص الأجتماعية – قم بإعداد واحدة باستخدام طفلك أو الشخصية المفضلة لطفلك 
لتحضير طفلك لنشاط جديد أو لخطة جديدة

إذا كنت قلقًا بشأن نمو طفلك، راجع طبيبك أو أحد المهنيين الذين يقومون بمساعدة طفلك. 
من الأأفضل أن تتحدّث مع أحدهم عن الأأمر بدلأً من ‘الأنتظار لترى ماذا يحصل’.
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قائمة تدقيق

فكرة مرحبًا!
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Using Visual 
Supports

What are Visual Supports?

How to use visual supports

Why use visual supports?

Visual supports are all around us and we use them every day. These 
include road signs, restaurant signs and menus, calendars, grocery 
lists etc.

We also use words, signing, symbols, photos and objects to 
understand the world we live in.

Gestures and facial expressions are also examples of visual supports.

Try to reduce the amount of spoken words you use when  
sharing them.

Use visuals across home and school and be consistent.

Keep them in place and available to young people and 
review regularly.

Teach young people how to use them. If you’re unsure about how  
to do this, chat to your child’s teacher or therapist for some ideas.

Visual supports can help you to communicate with your child and 
help your child to communicate with you.

If children hear and see things at the same time it can support them 
to understand and learn.

Visual supports are a permanent reminder and can support people 
to be independent.

They can reduce frustration and encourage individuals to 
communicate and express themselves and make choices.

They support ideas, questions and instructions that are shared 
verbally and allow for processing time.

Research shows that the use of visual supports does not stop 
children from learning to speak. It has been shown they encourage 
the development of speech and language
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take photos of 
places and people

use objects to show your child 
what to do e.g. to let your child 
know what’s happening next

use body movements, 
facial expressions, voice 

range and gestures

Anyone can make and use visual supports. Here are some ideas for you:
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Using Visual Supports

If you are concerned about your child’s development, see your doctor or a professional 
that helps your child. It is better to talk to someone than to ‘wait and see’.

find images on 
the internet

make checklists

social stories – make one using your child or your child’s favourite 
character to prepare your child for a new activity or a plan

make a comic book script: 
draw and tell the story as 

you go, using stick figures 
and speech bubbles

put words with pictures 
and encourage your child 

to make choices

apps on phones, 
i.e. timers, schedules

colour code routines 
and instructions
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