
视觉辅助

什么是“视觉辅助”？

我们每天都在利用视觉辅助，它无处不在。道路标志、餐厅招牌、
菜单、日历和购物清单等都是视觉辅助工具。

我们还利用文字、标识、符号、照片和各种物体辅助认知我们所处
的世界。

同样，手势和表情也都担当着视觉辅助的功能。

怎样利用视觉辅助

与孩子讲话时尝试减少词汇量。

在家中和学校中都要运用视觉辅助，并保持两处一致。

确保孩子能随时使用视觉辅助工具，同时记得定期审查更新。

教导孩子掌握利用视觉辅助沟通的技巧。如果你不确定是否能
做到，可以请教孩子的老师或治疗师，了解一些诀窍。

为何使用视觉辅助？

运用视觉辅助技巧有助于你与孩子沟通，也可以帮助他们与你沟通。 

孩子同时听到说话和看到实物，这能帮助他们理解和学习。

视觉辅助是一种永久性的提示，能够协助自闭症人士学会独立。

利用视觉辅助，能减少孩子的挫折感，鼓励他们不断尝试沟通、表达自 
己和作选择。

视觉辅助能够帮助你使用口头语言分享想法、提出问题或发出指令。

研究表明，视觉辅助不会妨碍儿童学习讲话。恰恰相反，视觉辅助有助于
鼓励儿童的说话和语言发展。

每个人都能制作视觉辅助工具并利用视觉辅助技巧。以下是一些建议：

使用实物向你的孩子演示如何
做一件事，例如告诉他们接下来

将会发生什么。

使用肢体动作、脸部表情、 
声音的高低变化和各种手势。

拍下地方和人物
的照片。

查阅我们的网站：positivepartnerships.com.au
Positive Partnerships is funded by the Australian Government Department of Education. 
The views expressed within this program do not necessarily represent the views of the 
Australian Government or the Australian Government Department of Education.
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视觉辅助

图文并茂并鼓励你的 
子女作选择

列出清单 搜索网络图片

日常事务和指示
用颜色分类

制作漫画书：使用火柴人和对
话泡泡，边讲故事边画画。

计时器和日历等 
手机应用。

情景故事 — 在孩子开始一项新的计划或活动前，用他们本人或最喜欢的 
人物作为角色编写一个情景故事，帮助他们作好准备。

如果你担心子女的发育成长，应该向医生或可以帮助子女的专业人员寻求帮助。 
与别人多交流总是比“等等再说”有用。

查阅我们的网站： positivepartnerships.com.au

http://positivepartnerships.com.au
http://positivepartnerships.com.au
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视觉辅助是一种永久性的提示，能够协助自闭症人士学会独立。

利用视觉辅助，能减少孩子的挫折感，鼓励他们不断尝试沟通、表达自己
和作选择。

视觉辅助能够帮助你使用口头语言分享想法、提出问题或发出指令。

研究表明，视觉辅助不会妨碍儿童学习讲话。恰恰相反，视觉辅助有助于
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