
使用視覺輔助

視覺輔助是甚麽？

視覺輔助無處不在，我們每天都在使用。這些包括路標、餐廳標誌和菜
單、日曆、雜貨清單等。

我們還使用文字、標記、符號、照片和各種物體輔助來瞭解我們生
活的世界。

手勢和面部表情也是視覺輔助的例子。

怎樣使用視覺輔助

盡量減少分享時使用的口語詞彙數量。

在家庭和學校都使用視覺效果並保持兩處一致。

確保年輕人隨時可以使用視覺輔助工具並定期審查更新。

教導年輕人如何使用視覺輔助工具。如果你不確定該怎樣做，請諮詢你
子女的老師或治療師，瞭解有些甚麼訣竅。

為甚麽使用視覺輔助？

視覺輔助可幫助你和子女溝通，也幫助你的子女和你溝通。

如果可以對孩子以說話配合實物，可幫助他們的理解和學習。

視覺輔助是一種永久的提示，可以支持自閉症人士學會獨立。

視覺輔助可以減少挫敗感，鼓勵個人交流和表達自己並作選擇。

以口頭 語言 分享想法、問題和指示時，視覺輔助工具可以給予協助。

研究顯示，使用視覺輔助並不會阻止孩子學習說話。事實證明，視覺輔助
鼓勵說話和語言的發展。

人人都可以製作和使用視覺輔助，以下是一些建議 :

利用物品展示孩子要做的事情，例如
讓孩子知道跟著會發生甚麼事情

利用肢體動作、面部表情，
語音高低變化和手勢 

拍攝地方和人物的照片

瀏覽 positivepartnerships.com.au
Positive Partnerships is funded by the Australian Government Department of Education. The 
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使用視覺輔助

圖文並茂並鼓勵你的
子女作選擇

製作清單 搜索網絡圖片

利用顏色為慣常程序和
說明分類

製作漫畫劇本：使用火
柴人和對話框，一邊繪

畫，一邊說故事

電話的應用程式, 即： 
計時器，日誌

社交故事——使用你子女或你子女最喜歡的角色製作一個社交故事，讓你的
子女為新的活動或計劃做好準備

如果你擔心子女的發展， 請諮詢可以協助你子女的醫生或專業人士。  
最好與別人多交流，不要只是採取‘觀望’的態度。

瀏覽 positivepartnerships.com.au

清單

主意 你好！

http://positivepartnerships.com.au


Working together to support autistic school-aged students

使用視覺支持

視覺支持是甚麽？

視覺支持無處不在，我們每天都在使用。這些包括路標、餐廳標誌和菜
單、日曆、雜貨清單等。

我們還使用文字、標記、符號、照片和物體來瞭解我們生活的世界。

手勢和面部表情也是視覺支持的例子。

怎樣使用視覺支持

盡量減少分享時使用的口語詞彙數量。

在家庭和學校都使用視覺效果並保持兩處一致。

確保年輕人隨時可以使用視覺輔助工具並定期審查更新。

教導年輕人如何使用視覺輔助工具。如果你不確定該怎樣做，請諮詢你
子女的老師或治療師，瞭解有些甚麼訣竅。

為甚麽使用視覺支持？

視覺支持可幫助你和子女溝通，也幫助你的子女和你溝通。

如果可以對孩子以說話配合實物，可幫助他們的理解和學習。

視覺支持是一種永久的提示，可以支持年輕人學會獨立。

視覺支持可以減少挫敗感，鼓勵個人交流和表達自己並作選擇。

以口頭分享想法、問題和指示時，視覺輔助工具可以給予支持。

研究顯示，使用視覺支持並不會阻止孩子學習說話。事實證明，視覺支持
鼓勵言語和語言的發展。

人人都可以製作和使用視覺支持，以下是一些建議 :

利用物品展示孩子要做的事情，例如
讓孩子知道跟著會發生甚麼事情

利用肢體動作、面部表情，
語音高低變化和手勢 

拍攝地方和人物的照片

瀏覽 positivepartnerships.com.au
Positive Partnerships is funded by the Australian Government Department of Education. The 
views expressed within this program do not necessarily represent the views of the Australian 
Government or the Australian Government Department of Education.
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使用視覺支持

圖文並茂並鼓勵你的
子女作選擇

製作清單 在互聯網找圖像

利用顏色為慣常程序和
說明分類

製作漫畫劇本：使用火
柴人和對話框，一邊繪

畫，一邊說故事

電話的應用程式, 即： 
計時器，日誌

社交故事——使用你子女或你子女最喜歡的角色製作一個社交故事，讓你的
子女為新的活動或計劃做好準備

如果你擔心子女的發展，諮詢可以協助你子女的醫生或專業人士。  
最好和別人商談，不要只是採取‘觀望’的態度。

瀏覽 positivepartnerships.com.au

清單

主意 你好！

http://positivepartnerships.com.au

