Twky la gi?

Ching Réi loan Ty ky (Autism Spectrum Disorder

- ASD), hay con goi la chirng tw ky, 1a khuyét tat

subt doi do bdm sinh hodc xay ra ngay sau khi sinh.

Chirng tw ky anh hwéng t&i cach ngudi ta hoc hanh

va cach ngudi ta twong tac voi moi nguwdi va véi

xung quanh.

Céc dau hiéu bao gdm:

e nhirng khac biét trong sw phat trién kj nang xa hoi
va giao tiép ké& ca kha nang noi.

e c6 cac s thich han hep va hanh vi lap di lap lai.

o suw khac biét vé giac quan chang han nhu tranh
am thanh hoac ding ngdi khéng yén.

e cach hoc va cach choi khac voi cac tré khac.

M®&i ngudi khi cé chan doan tw ky cé thé cé mot vai
nhirng d&c diém twong tw nhw cac d4u hiéu néu trén,
nhwng khong phai tat ca déu gibng nhau bdi vay hoi
chirng nay mai cé tén goi 1a chirng rdi loan tw ky.

Ngudi bi tw ky c6 nhiéu kha ndng, hanh vi, nhan thic
xa hoi va ky ndng giao tiép khac nhau va cé thé 1a
& tat cd moi Itra tudi.

Lam thé nao chan doan chirng tw ky?

Thoéng thuéng 1a bac si nhi ddng, chuyén gia tam ly
hodc mét nhém chuyén vién sé& hoan tat qua trinh
guan sat va noéi chuyén v&i phu huynh va déi khi néi
chuyén ca véi thay co gido. Ho ciing cé thé yéu cau
tré lam mot sb viéc dé kiém tra cach tré hoc nhw thé
nao. Cac nha chuyén mon cé thé st dung cac cong
cu va cac phwong phap danh gia dé& xem tré cé thich
(ng Vi cac tiéu chuén va tir d6 ho c6 thé chan doan
chirng rdi loan tw ky.

Chwrng tw ky phd bién & mirc nao?

Nghién ctru cho thdy ctr 100 ngudi thi co 1 ngudi
bi tw ky va nam gi&i cé chan doan tw ky nhiéu hon
ni gidi.
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Nguyén nhan

Khéng ai biét nguyén nhan ndo gay ra chirng tw ky.
Cac nghién clru cho rang nguyén nhan co thé la do
hén hop cac yéu t6 vé gien va mdi trwéng (ca truéc
va sau khi sinh). Nghién ctru ciing cho rang nguyén
nhan co thé khac nhau & méi ngudi.

Céc dac diém chinh cta chirng tw ky

Dién dat

Dién dat Ia kha nang biéu 16 nhu cau va y mudn va

kha nang hiéu ngudi khac. Ngudi bi tw ky cé thé van

noi dwoc, nhwng:

e bj khé khan trong viéc hiéu ngudi khac

e hiéu nghia cac cau hdi va nhan xét hoan toan
theo nghia den

e khong dé dang hiéu duoc 16i néi &n du hodc cac
tr da nghia

e rat kho bat dau dbi thoai va duy tri dwoc cudc
déi thoai

e noi nhw ngudi lon

e nhdac di nh3c lai cac tlr hodc cum tir nhiéu lan.

Kho khan trong dién dat ciing tac dong dén cach

nguoi ta giao tiép xa hoi.

Giao tiép xa hoi

Giao tiép xa hoi la cach mét nguoi giao tiép voi

ngudi khac. Ngudi bi tw ky cé thé cd it hiéu biét vé

cac quy tac xa hdi, thich choi mét minh, khong biét

cach tham gia vao mét tro choi/hoat dong va déi khi
con té ra tho 16.

Viethamese

What is Autism?




Hanh vi

Nguwi bi tw ky thwerng cé nhivng nghi thire nhét dinh
va lam di lam lai mét hanh vi. Diéu nay gitp cho ho

cam thay nhu 1a ho dwoc cdm giac binh an va trat tw.

Phan nhiéu nhirng nguoi bi tw ky:

e can cb né nép sinh hoat hang ngay

e khong thich thay ddi

e cd sé thich manh liét vé mot dé tai

o c6 thé c6 nhitng clr ddng co’ thé khong binh
thwong nhw 1a lac tay lién tuc.

Xt ly cam giac

Xt ly cam giac (sensory processing) la mét thuat

nglr dé cap dén cach bd éc tiép nhan va st dung

thong tin tir cac giac quan cua cht’mg ta. Nhirng khac

biét trong x&r ly cam giac tac dong dén kha nang cta

tré trong viéc hoc hanh va cw xt trong gia dinh, (3’

trwdng va ngoai cong dong. Nguoi bi tw ky co the

phan &rng qua mwrc hoac thieu sy phan trng doi voéi:

e tiéng on

e s va cham

e théng tin nhin thdy bdng mat

e mui

° Vi

e chuyén dong

e con ngudi hodc dd vat gan xung quanh.

Tham khao

Chirng tw ky anh hudng dén viéc hoc
hanh nhw thé nao?

Hoc sinh bi tw ky c6 rat nhiéu wu diém, bao gébm:

e tri nho tot

e theo dung né nép sinh hoat thwérng ngay va lam
dung cac quy dinh

e c6dong luc va kién thirc sau vé mot sb dé tai
nhat dinh

e hoc bang mat

e that tha.

M,(”)i dlra tré ty ky c:iéu khac, tuy vay duwéi day la mot

sO Iinh virc ma phan I&n cac tré nay gap khé khan:

e thay dbi

e cham chu va tap trung

e giao tiép xa hoi

e cam xuc

e phdi hop cac co va phdi hop dong tac

e tap trung mat dé nhin vao mot diém

e hiéu nghia

e chuyén cac kj nang hoc dwoc tir noi nay sang
noi khac

e XU ly cdm giac

e trinh tw (hiéu trinh tw cac sy kién)

e lap ké hoac va td chirc

e dong luc dé& hoan thanh nhirng viéc khong may
wa thich

Phuwong phap day hay phai cha trong vao nhirng linh
virc cac em co thé lam dwoc thay vi chi don gian la
cb gang cai thién nhirng Iinh vire kho khan.
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