Otizm nedir?

Otizm olarak da bilinen Otizm Spektrum Bozuklugu
(ASD), dogum sirasinda veya hemen sonrasinda
baslayan ve hayat boyu stiren bir engellilik halidir.
Otizm bir insanin 6grenme becerilerini ve diger

insanlarla ve gevreleriyle etkilesim durumlarini etkiler.

Belirtileri sunlardir:

e konusma da dahil olmak tzere sosyal ve
iletisimsel gelisimde farkliliklar.

e dar kapsamli ilgi alanlari ve tekrarli davraniglar.

e seslerden kagma gibi duyusal farkhliklar veya
doénme, el ¢cirpma veya sallanma.

e Ogrenme ve oynama bakimindan baska ¢ocuklara
gore farkh olma.

Otizm teshisi konulan her kisi benzer 6zellikler
sergileyebilir; ancak bunlarin hepsi ayni olmadigi icin
gelisim bozukluguna otizm spektrumu adi verilir.

Otizmli olan insanlarin g¢esitli becerileri, davraniglari,
sosyal anlayislari, iletisim becerileri vardir ve bunlar
her yasta olabilir.

Otizm nasil teshis edilir?

Genellikle bir gcocuk hastaliklari uzmani, psikolog
veya bir uzmanlar ekibi bir gdzlemlemeyi yapar

ve anne-babalar ve bazen de dgretmenlerle
konusurlar. Ayrica, ¢gocuklarin 6grenme durumunu
degerlendirmek igcin cocuklardan bazi igleri
yapmalarini isteyebilirler. Profesyonel kimseler
cocuklarin élgitlere uyup uymadiklarini gérmek icin
geregler ve degerlendirme usulleri kullanabilir ve
otizm spektrum bozuklugu teshisi koyabilirler.

Otizm ne kadar yaygindir?

Arastirmalar her 100 kisiden 1’inde otizm oldugunu
ve otizmin kadinlara gére erkeklerde daha fazla
oldugunu gostermektedir.
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Sebepleri

Otizmin bilinen bir sebebi yoktur. Arastirmalar
sebepler arasinda genetik ve gevresel etkenler
(dogumdan 6énce ve sonra) karigsiminin olabilecegini
ileri sirmektedir. Arastirmalar ayrica, sebebin her Kigi
igin ayri olabilecegini belirtmektedir.

Otizmin esas oOzellikleri
iletigim
iletisim, gereksinimleri ve istekleri ifade etme

ve baskalarini anlama becerisidir. Otizmli olan
kimselerin konugsma becerileri olabilir; ancak:

e baskalarini anlama zorluklari vardir

e sorulari ve sdylenenleri oldukga kelimesi
kelimesine yorumlarlar

e mecazlari ve ¢ok anlamli sézcukleri kolayca
anlamazlar

e konusmaya baslama ve devam ettirmede
zorlanirlar

e bir yetiskin gibi konusurlar
e soOzcuk ve ifadeleri surekli tekrar ederler.

iletisim zorluklari ayni zamanda kisinin sosyallesme
durumunu etkiler.

Sosyallesme

Sosyallesme, bir kimsenin baska kimselerle iligki
kurma bigimidir. Otizmli insanlar sosyal kurallari tam
bilemeyebilirler; yalniz oynama, bir oyuna/faaliyete
nasil katilacagini bilememe ve hatta bazen kaba
olma gibi.
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Davranis

Otizmli insanlarin gogunlukla aligkanliklari ve tekrarli
davraniglari olur. Bu onlarin bir tlr stkunet ve dizen
duygusu sahibi olduklarini hissetmelerine yardim
eder. Otizmli cogu kimseler:

e rutine ihtiya¢ duyarlar
e degisiklikten hoslanmazlar
e belli bir konuya gug¢liu olarak ilgi duyarlar

e ellerini slrekli sallama benzeri alisiimamis beden
hareketleri olabilir.

Duyusal degerlendirme

Duyusal degerlendirme, beynin duyu organlarimizdan
bilgiyi alma ve kullanma bigimi ile ilgili bir terimdir.
Duyusal degerlendirme farkliliklari bir cocugun evde,
okulda ve toplumdaki 6grenme ve davraniglarini
etkiler. Otizmli kimseler agagidakilere gereginden az
veya ¢ok tepki gosterebilirler:

® ses

e dokunma

e gorsel bilgi

e kokular

e tat

e hareket

e yanlarindaki insan veya egyalar.

Referanslar

Otizm 6grenmeyi nasil etkiler?

Otizmli 6grencilerin asagidakilere benzer gesitli gucli
olduklar noktalar vardir:

e iyi hafiza
e aligkanlik ve kurallari takip etme

e Dbelirli konularda motivasyon ve guclu bilgi
sahibi olma

e gorsel 6greniciler olmalari
e durustlik.

Otizmli her gocuk farkhdir; ancak gogunlukla
zorlandiklari konular asagida belirtilenlerdir:

o degisim

o dikkat ve odaklanma

e sosyal etkilesim

e duygular

e kas ve hareket koordinasyonu
e g0z bakisini odaklama

e anlami kavrama

e bir yerde 6grenilen becerileri bagka bir
yere aktarma

e duyusal dederlendirme
e ardistirma (olaylarin olug sirasini kavrama)
e planlama ve organize etme

e az tercih edilen gorevleri tamamlama
konusunda motivasyon

Iyi bir 6gretme stratejisi, basit olarak zorlanilan
alanlari iyilestirmeye calismak yerine gugli olunan
alanlara odaklanir.
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