
ऑटिज़्म क्या ह ै?

ऑटिज़्म स्पेक्ट्र्म डिसऑि्डर (स्वलीनता स्पेक्ट्र्म विकार) जिसपे ऑटिज़्म 
भी कहतपे हैं, िन्म कपे  स्मय या उसकपे  शीघ्र बाद आरंभ होनपे िाली एक 
िीिन-भर की विकलांगता ह।ै ऑटिज़्म व्यक्ति कपे  सीखनपे कपे  ढगं और 
िह अन्य लोगों और आस-पास कपे  िातािरण सपे डकस तरह डरियालाप 
करता ह,ै इस पर प्रभाि िालता ह।ै 

इसकपे  लक्षणों ्में शाव्मल हैं:

• सा्माजिकता, भाषा और संिादशीलता की कला कपे  विकास 
्में वभन्नता।

• बहुत क्म चीज़ों ्में रूजच और एक ही प्रकार कपे  व्यिहार को  
बार-बार करना। 

• संिपेदनाओं संबंधी असा्मान्यताएँ, िैसपे डक ध्वटनयों सपे बच कर रहना 
या इधर-उधर अत्यधधक चलना-डिरना। 

• अन्य बच्ों कपे  ्मुक़ाबलपे सीखनपे और खपेल-कूद ्में भाग लपेनपे ्में वभन्नता। 

जिन लोगों को ऑटिज़्म ह,ै उनकपे  लक्षणों ्में परस्र कुछ स्मानताएँ हो 
सकती हैं परन्ु िपे सभी पूरी तरह एक िैसपे नहीं होतपे, इसी कारण इसपे 
ऑटिज़्म स्पेक्ट्र्म (स्वलीनता स्पेक्ट्र्म) कहतपे हैं।

लोग डकसी भी आयु ्में ऑटिज़्म सपे प्रभावित हो सकतपे हैं और उन्में 
अनपेक प्रकार की कुशलताएँ, व्यिहार, सा्माजिक बोधक्ष्मताएँ और 
संिादक्ष्मताएँ दपेखनपे ्में आती हैं।

ऑटिज़्म का पता कैसपे लगाया िाता ह ै?
आ्म तौर पर एक बाल-रोग विशपेषज्ञ, ्मनोिैज्ञाटनक या विशपेषज्ञ दल 
व्यक्ति का अिलोकन करता ह ैऔर उसकपे  ्माता-वपता सपे तथा कभी-
कभार अध्ापकों सपे बातचीत करता ह।ै िपे लोग बच्ों को कुछ करनपे कपे  
ललए भी कह सकतपे हैं ताडक िपे दपेख सकें  डक िपे सीखतपे कैसपे हैं। पपेशपेिर 
व्यक्ति कुछ साधनों और टनधा्डरणों कपे  द्ारा बच्पे की कुछ ्मानदंिों कपे  
अनुरूप होनपे की िाँच करतपे हैं और िपे ऑटिज़्म स्पेक्ट्र्म डिसऑि्डर की 
पहचान कर सकतपे हैं।  

ऑटिज़्म डकतना आ्म ह ै? 
अनुसंधान कपे  अनुसार 100 ्में सपे 1 व्यक्ति ्में ऑटिज़्म दपेखनपे ्में आता ह ै
और यह स्त्रियों की अपपेक्षा पुरुषों ्में अधधक पाया िाता ह।ै

कारण 
ऑटिज़्म होनपे का कोई कारण ज्ञात नहीं ह।ै अनुसंधान कपे  अनुसार 
आनुिंशशक और पररस्थिवतयों संबंधी घिकों का (िन्म सपे पूि्ड और 
िन्म कपे  बाद, दोनों ही) ऑटिज़्म होनपे कपे  कारण सपे संबंध हो सकता ह।ै 
अनुसंधान सपे यह भी पता चला ह ैडक हर व्यक्ति ्में इसका कारण वभन्न 
हो सकता ह ै।

ऑटिज़्म कपे  ्मुख्य लक्षण 
संवादशीलता
संिादशीलता अपनी आिश्यकताओं और ्माँगों को बता पानपे तथा औरों 
को स्मझनपे की क्ष्मता ह।ै ऑटिज़्म सपे ग्रस्त व्यक्ति बोल तो सकतपे हैं 
लपेडकन:

• उन्ें दसूरों को स्मझनपे ्में कठिनाई होती ह ै

• िपे प्रश्ों और टिप्पलणयों का शाब्दिक अथ्ड ही स्मझतपे हैं 

• उन्ें रूपक अलंकार िालपे और अनपेक अथ्ड िालपे शदि आसानी सपे 
स्मझ नहीं आतपे 

• उन्ें दसूरों सपे िाता्डलाप आरंभ करना या उसपे िारी रखना कठिन 
लगता ह ै

• िपे एक ियस्क की भाँवत बात करतपे हैं 

• िपे कुछ ही शदिों और िाकाँशों को बार-बार दोहरातपे हैं।

संिादशीलता संबंधी कठिनाइयाँ उनकपे  सा्मािीकरण पर प्रभाि िालती 
हैं।

सामाजीकरण 
सा्मािीकरण का अथ्ड ह ैडक व्यक्ति स्मुदाय कपे  अन्य लोगों सपे डकस तरह 
कपे  संबंध रखता ह।ै ऑटिज़्म सपे ग्रस्त व्यक्तियों ्में सा्माजिक टनय्मों का 
ज्ञान क्म हो सकता ह,ै िपे अकपे लपे खपेलना पसंद करतपे हैं, िपे नहीं िानतपे डक 
िपे डकसी खपेल/गवतविधध ्में कैसपे भाग लपे सकतपे हैं और उनका व्यिहार 
कभी-कभी दपेखनपे ्में अभद्र भी लग सकता ह।ै
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व्यवहार 
ऑटिज़्म सपे ग्रस्त व्यक्तियों कपे  अक्सर अपनपे अलग तरीकपे  होतपे हैं और िपे 
कुछ गवतविधधयों को बार-बार दोहरातपे हैं। ऐसा करनपे सपे उन्ें शाँवत और 
व्यिथिा का आभास होता ह।ै ऑटिज़्म सपे ग्रस्त अधधकांश व्यक्ति:    

• टनयव्मत डदनचया्ड चाहतपे हैं 

• पररित्डन को पसंद नहीं करतपे 

• डकसी एक विषय ्में अत्यधधक रूजच रखतपे हैं 

• असा्मान्य शारीररक गवतविधधयों का प्रदश्डन कर सकतपे हैं,  
िैसपे डक हाथों को लगातार डहलातपे रहना।

सेंसरी प्रोसेससंग  
(इन्द्रियों से प्ाप्त जानकारी के प्तत प्ततक्रिया) 
सेंसरी प्रोसपेधसंग का ्मतलब ह ैडक ह्मारा ्मस्स्तष्क इल्रियों सपे िानकारी 
कैसपे प्राप्त करता ह ैऔर डिर का प्रवतडरिया करता ह।ै सेंसरी प्रोसपेधसंग 
्में वभन्नता का बच्पे द्ारा घर, विद्ालय और स्मुदाय ्में सीखनपे और िीक 
व्यिहार करनपे की क्ष्मता पर प्रभाि पड़ता ह।ै ऑटिज़्म सपे ग्रस्त व्यक्ति 
टनम्नललखखत पररस्थिवतयों ्में बहुत तीखी या सा्मान्य सपे क्म प्रवतडरिया 
का प्रदश्डन कर सकतपे हैं:

• शोर 

• स्श्ड 

• दपेखी गई िानकारी 

• गंध 

• स्वाद 

• उनकपे  आस-पास होनपे िाली गवतविधध 

• उनकपे  आस-पास कपे  लोग और िस्तुएँ।

ऑटिज़्म कपे  कारण सीखनपे की क्ष्मता पर का प्रभाि 
पड़ता ह ै? 
ऑटिज़्म सपे ग्रस्त विद्ाधथथि यों ्में अनपेक क्ष्मताएँ दपेखी िाती हैं, 
इन्में शाव्मल हैं: 

• अच्ी याददाश्त 

• डदनचया्डओं और टनय्मों का पालन 

• सदा प्रपेररत रहना और कुछ विषयों कपे  बारपे ्में अत्यधधक ज्ञान 

• डकसी बात को दपेख कर आसानी सपे सीख लपेना 

• ई्मानदारी।

ऑटिज़्म सपे ग्रस्त हर बच्ा वभन्न होता ह ैलपेडकन अक्सर टनम्नललखखत 
्मा्मलों ्में उन्ें परपेशानी आती ह:ै 

• पररित्डन 

• डकसी बात पर ध्ान दपेना या एकाग्रजचत्त रहना 

• सा्माजिक गवतविधधयाँ 

• भािनात्मकता 

• ्मांसपपेशशयों और गवतविधधयों का स्मन्वय 

• दृष्टि को एक ही िगह पर टिकाए रखना 

• बात का ्मतलब स्मझना 

• एक पररस्थिवत ्में सीखी हुई कुशलता का डकसी दसूरी पररस्थिवत ्में 
इस्तपे्माल करना 

• सेंसरी प्रोसपेधसंग 

• घिनारि्म को स्मझना (घिनाओं कपे  रि्म को स्मझना)

• योिना बनाना और व्यिथिापन करना 

• िो का्म उन्ें क्म पसंद हैं उनको पूरा करनपे कपे  ललए प्रपेररत होना 

उनकी सा्मर््ड कपे  क्षपेत्ों पर िोर दपेना उन्ें पढ़ानपे की एक अच्ी काय्डनीवत 
ह ैन डक उन्ें कठिन लगनपे िालपे क्षपेत्ों ्में उनकी क्ष्मता को बढ़ाना।

The Positive Partnerships initiative is funded by the Australian Government Department 
of Education and Training through the Helping Children with Autism Package. The views 
expressed in this publication do not necessarily represent the views of the Australian 
Government or the Australian Government Department of Education and Training.
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