
द्रश्य  सहायताको  प्रयोग
द्रश्य सहायताको प्रयोग कसरि गर्ने   
द्रश्य सहायताले तपाईलाई आफ्नो बच्ासँग कुराकान् ग ््न सहायता गर्न  र  तपाईकनो बच्ालाई तपाईसँग कुराकान् ग ््न सहायता 
गर्न । यनि बच्ाहरुले एउटै समयमा कु्ै कुरा सुन्न र िेख्न सके भ्े यसले उन्हरुलाई बुझ्न र नसक्न सहायता गर्न । 

द्रश्य  सहायताहरु जो कोहहले बर्ाउर् ि प्रयोग गर््न सक्छर्। यहा तपाईको लाहग केहह उपायहरु हिइएको ्छ :

यिी तपाई आफ्नो बच्ाकनो निकासकनो निषयमा निन्तित हु्ुहुनर भ्े डाक्टर सँग भेट््ुहनोस अथिा तपाईकनो बच्ालाई सहायता ग ््न 
सके्न पेशेिरलाई भेट््ुहनोस। ‘हेरेर र पर्खेर बसु्’ भन्ा कसैसँग कुरा ग्ु्न िेश हनो।

इन्टर्ेटमा नित्रहरु र्नोज्नुहनोस।सुनिहरु ब्ाउ्ुहनोस। 

ठाँउहरु र मान्सहरुकनो फनोटनो 
न्र्ि्ुहनोस।

सामानिक कथा- तपाईकनो बच्ा अथिा तपाईकनो 
बच्ालाई म् प ख्े िररत्र कनो प्रयनोग ग्ु्नहनोस।

तपाईकनो बच्ालाई केनह अहा्नउिा 
िसु्हरु िेर्ाएर न्िखेश् ग्ु्नहनोस। 

ब्यङगात्मक कथाकनो नलनप 
ब्ाउ्ुस : न्टिक नित्र प्रयनोग गिदै  
कथा भनै् िािा नित्रहरु कनो्ु्नहनोस, 
र िाक बबल प्रयनोग ग्ु्नहनोस।

फनोटनोहरु सँगै शब्दहरु 
राख््हनोस।

आफ्नो बच्ासँग एक िनोनटमा 
एउटा कुरा ग्ु्नहनोस।

शाररररक िालहरु, शे्णी बद्ध आिाि 
र इशाराहरुकनो प्रयनोग ग्ु्नहनोस।

फनो्कनो एप्सहरु िसै् समय 
संकेत र अ्ुसुनिहरु।

रङकनो न्यनमत संकेतहरु  
र न्िखेश्। 
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हतहर्हरुले हकर् काम ग्छ्न र्् :  पहहले, आफैलाई सोध्रु्होस्:  
दृश्य सने्शहरूले लामनो समयसम्म सम्झ्ा निलाउँर्। 

नत्ीहरू ले मौन्र्क र गैर-मौन्र्क सने्श निन्छ््। 

यसमा शब्दहरु, संकेतहरु, प्रतीकहरु र िसु्हरु समािेश र्।    

यसले दृश्य सने्शलाई स्पष्ट ग ््न  मौन्र्क सने्शहरू सीनमत 
गर्न ्।

मेरनो बच्ालाई के गाहहो लागर ?

मेरनो बच्ालाई के म् पर्न  ?

मेरनो बच्ाका रुनिहरु के र् र कु् कुरामा उ िा उन् पनोख्त र ?

मेरनो बच्ाले  कु् कुरा पनहले िेन्र् ग ््न सकर ?
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Using Visual Supports
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Using Visual Supports
How to use visual supports  

Why they work:  

Anyone can make and use visual supports. Here are some ideas for you:

Visual messages are a permanent reminder
They give a verbal and non-verbal message
They include words, signs, symbols and objects  
They limit verbal messages to make the visual 
message clearer

Visual supports can help you to communicate with your child and help your child to communicate with you.  
If children hear and see things at the same time it can support them to understand and learn.

If you are concerned about your child’s development, see your doctor or a professional that helps your child. 
It is better to talk to someone than to ‘wait and see’.

find images on the internetmake checklists

take photos of places  
and people

social story – use your child or 
your child’s favourite character

use objects to show 
your child what to do

make a comic book script: 
draw and tell the story as 
you go, using stick figures 
and speech bubbles

put words with pictures

do one thing at a 
time with your child

use body movements, 
voice range and gestures

apps on phones, 
i.e. timers, schedules

colour code routines 
and instructions

First, ask yourself:  

What does my child find difficult?
What does my child like?
What are my child’s interests and what is he or she 
really good at?
What can my child already do?

Go to positivepartnerships.com.au


