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Autism: Myths and facts 
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‘오해’ 칸에 실린 말들은 자폐아 가족들이 한 말을 직접 인용한 것이다.  
‘사실’ 칸에 실린 내용은 과학과 의학 연구 결과에 근거한 것이다. 

오해 사실

“자폐는 천형(天刑)이다” 천형(天刑)은 어찌할 수 없지만 자폐아는 도움을 
받을 수 있다

“자폐는 네 탓이다” 부모는 자녀의 자폐를 야기시키지 않는다

“자폐는 치료가 가능한 병이다” 자폐는 교육과 치료를 통해 개선될 수 있는 발달 
장애이다

“자폐는 유행병이다” 자폐는 개인적이고 개별적인 것이다

“자폐는 전염된다” 자폐에 ‘걸리는’ 사람은 없다 

“자폐는 죄에 대한 벌이다”
벌이란 책임을 져야 하는 사람에게 부과되는 
것이지 천진난만한 아기에게 주어지는 것이 
아니다

“자폐는 ‘정신지체’를 의미한다”
자폐아 중 지적 장애가 있는 경우도 있고, 평균인 
경우도 있으며, 공동체 내 다른 사람보다 더 똑똑한 
경우도 있다

“자폐는 지나친 TV 시청이 원인이다” 자폐는 TV를 전혀 시청하지 않는 아동들에게서도 
발생한다

“자폐는 예방접종이 원인이다” 연구 결과 자폐와 백신 간 상관 관계를 찾지 못 
했다

“자폐는 특정 계층의 사람들에게만 영향을 미친다” 자폐는 모든 문화권에서 소득 수준에 상관없이 
발생한다

“자폐는 엄마 탓이다” 자폐는 부계와 모계 양쪽로부터 물려받은 
유전자와 연관이 있다



Autism:  
Myths and facts 
The quotes under ‘Myths’ are direct quotes from family members.  
The ‘Facts’ column is based on science and medical research. 

Myths Facts

“Autism is a curse”
A curse cannot be changed but children with autism 
can be helped

“Autism is your fault” Parents do not cause their child’s autism

“Autism is a disease that can be cured”
Autism is a developmental condition that can improve 
with education and therapy

“Autism is an epidemic” Autism is personal and individual

“Autism is contagious” No one can ‘catch’ autism 

“Autism is punishment for your sins”
Punishment applies to a person who is responsible; 
not to an innocent baby

“Autism means ‘mentally retarded’”
Some children with autism have an intellectual 
disability, some are average and some are smarter 
than other people in the community

“Autism is caused by too much TV”
Autism happens to children even if they don’t watch TV 
at all

“Autism is caused by vaccinations”
Research studies have found no link between autism 
and vaccines

“Autism affects only a certain class 
of people”

Autism may be seen in people of all levels of income 
and across all cultures

“Autism is the fault of the mother”
Autism is related to the genes of a child which come 
from both the mother and father

Go to positivepartnerships.com.au


