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Autism: Myths and facts 
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‘धारणाएँ’ के नीचे लिखे गए वाक्य घर के सदस्यों द्वारा प्रयुक्त किये गए वाक्य हैं।  
‘तथ्य’ के स्तंभ में दी गई जानकारी वैज्ञानिक और चिकित्सीय शोध पर आधारित ह।ै 

धारणाएँ तथ्य  

“ऑटिज़्म एक अभिशाप ह”ै अभिशाप को बदलना संभव नहीं हैं परंतु ऑटिज़्म से ग्रस्त बच्चों की 
सहायता संभव ह ै

“ऑटिज़्म माता-पिता की गलतियों का परिणाम ह”ै माता-पिता बच्चे के ऑटिज़्म के ज़िम्मेदार नहीं होते 

“ऑटिज़्म एक बीमारी ह ैजिसका इलाज संभव ह”ै ऑटिज़्म विकास की एक परिस्थिति ह ैजिसमें शिक्षा और चिकित्सा से 
सुधार लाया जा सकता है

“ऑटिज़्म एक महामारी ह”ै हर व्यक्ति का ऑटिज़्म अलग और अद्वितीय होता ह ै

“ऑटिज़्म एक संक्रामक रोग ह”ै संपर्क  से ऑटिज़्म कभी नहीं हो सकता 

“ऑटिज़्म तुम्हारे दषु्कर्मों का फल ह”ै फल तो जानते हुए किये जाने वाले कर्मों का होता ह,ै एक शिशु तो दोषी 
नहीं हो सकता 

“ऑटिज़्म का अर्थ ह ै‘मानसिक रूप से मन्दबुद्धि 
होना’ ”

ऑटिज़्म से ग्रस्त कुछ बच्चों में मानसिक विकलांगता होती ह,ै कुछ बच्चे 
सामान्य होते हैं और कुछ समुदाय के अन्य लोगों से भी चतुर होते हैं 

“ऑटिज़्म बहुत ज्यादा टी वी देखने से होता ह”ै ऑटिज़्म ऐसे बच्चों को भी हो सकता ह ैजो टी वी बिल्कुल  भी नहीं देखते 

“ऑटिज़्म टीके लगवाने से होता ह”ै अनुसंधान से यह देखने में आया ह ैकि ऑटिज़्म का टीके लगवाने से कोई 
संबंध नहीं है

“ऑटिज़्म केवल कुछ वर्गों के लोगों में होता ह”ै ऑटिज़्म हर आय-स्तर और सभी संस्कृ तियों के लोगों में देखा जा सकता ह ै

“ऑटिज़्म माँ की गलतियों के कारण होता ह”ै ऑटिज़्म बच्चे के गुणसूत्रों से संबंधित होता ह ैजो माता और पिता, दोनों से 
प्राप्त होते हैं 



Autism:  
Myths and facts 
The quotes under ‘Myths’ are direct quotes from family members.  
The ‘Facts’ column is based on science and medical research. 

Myths Facts

“Autism is a curse”
A curse cannot be changed but children with autism 
can be helped

“Autism is your fault” Parents do not cause their child’s autism

“Autism is a disease that can be cured”
Autism is a developmental condition that can improve 
with education and therapy

“Autism is an epidemic” Autism is personal and individual

“Autism is contagious” No one can ‘catch’ autism 

“Autism is punishment for your sins”
Punishment applies to a person who is responsible; 
not to an innocent baby

“Autism means ‘mentally retarded’”
Some children with autism have an intellectual 
disability, some are average and some are smarter 
than other people in the community

“Autism is caused by too much TV”
Autism happens to children even if they don’t watch TV 
at all

“Autism is caused by vaccinations”
Research studies have found no link between autism 
and vaccines

“Autism affects only a certain class 
of people”

Autism may be seen in people of all levels of income 
and across all cultures

“Autism is the fault of the mother”
Autism is related to the genes of a child which come 
from both the mother and father

Go to positivepartnerships.com.au


