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students on the autism spectrum

Otizm ve Anahtar Sozciik isareti (Makaton)

isaret dili kullanilan midahaleler, otizmi olan kisilere algilayici ve/veya ifade edici iletisimi 6gretmek igin
1970’lerden beri kullanilan bir midahale bigimidir (Goldstein, 2002). ASD’si olan kisilerin cogunun sagir
olmamalarina ve igitebilmelerine karsin, bir yandan (sagirlarin kullandidi isaret dilinden alinma) isaretleri
kullanip ayni zamanda konusmanin ASD'’li kisilerin dili anlamalarina ve iletisim kurmalarina yardimci
olabilecegi saptanmistir. (Ayni zamanda Makaton olarak bilinen ve bazen ‘topluca iletisim’ adi verilen)
Anahtar Sézclk isareti ve Hareketleri iletisim glicliigli geken bireylerin iletisimini desteklemek igin
sagirlarin kullandidi el isaretleri ile birlikte konusmadan yararlanir (Grove & Walker, 1990). isaretler ve dil
ayni anda kullanilir ve yalnizca bir cimledeki anahtar sézcikler isaretle anlatilir. Avustralya’da sagirlarin
kullandigdi isaret dilinin adi Auslan’dir. iletisim guicligi geken kisiler igin Auslan’in tek tek isaretlerinin o
dilin Gretim 6zellikleri ile birlikte kullaniimasinda lGzerinde durulacak olan nokta, her zaman konusma
kullaniimasi ve bir cimledeki anahtar sézcukler sdylenirken bunlarin ayni anda isaretle anlatiimasidir.

Anahtar Sézciik isareti bir alternatif ve biitiinleyici iletisim (AAC) tiriidir. AAC sistemleri, genellikle
otizmi olan ¢ocuklarin konusma yeteneklerinin olusmasi geciktigi veya hi¢ olmadigi durumlarda bir
iletisim araci saglamak igin kullaniimaktadir. Alternatif ve bitunleyici iletisimin hedefinin (AAC)
ogrencilere konusmayi 6gretmek igin nadiren kullanildiginin vurgulanmasi énemli ise de kimi
arastirmacilar AAC’nin bu yanini da incelemislerdir (Schlosser & Wendt; 2008).

Zihinsel engellilikle baglantili iletisim guglUkleri olan kisilerin Uzerinde isaretlerin kullaniimasi konusunda
yapilan arastirmalar bunun konugsmanin gelismesi, toplumsal iliskiler kurma ve s6zcik sayisinin
artinlmasinda olumlu etkiler yarattigini géstermektedir (Millar, Light ve Schlosser, 2006; DiCarlo ve
arkadaslari, 2001). Otizmi olan égrenciler icin anahtar s6zcik isaretlerinin kullaniimasi konusundaki
arastirma ve incelemeler birgcok konu ve sorun Uzerine odaklanmistir; bunlarin arasinda 6grencinin
isaretleri 6grenme yeteneginin resim veya fotograf kullanilan yardim sistemleri ile sézclklerin
o6grenilmesinde isaret-ve-konusma muidahalesinin yalnizca konusma kullanilan midahale bigimi ile
karsilastirilmasi, devinim becerileri ve bazi hareketleri yapamama konularinda kullanilan yéntemlerin
isaret kullaniimasi ile olan iligkisi bulunmaktadir. Ayrica, bircok arastirma iglevsel sonuclar ve genelleme
becerileri yerine dncelikle s6zcik 6grenme (Mirenda, 2003; Goldstein, 2002) Gzerinde durmustur
(Schlosser & Wendt, 2008) ve ¢ogu arastirma tek bir cocugu ya da ¢ok az sayida ¢ocugu incelemigtir
(Wendt, 2009; Schwartz & Nye, 2006). Arastirilacak olan sorularin ¢goklugu ve arastirma kanitlarinin
sayisinin ve kalitesinin sinirli olmasi, otizmi olan kisiler icin anahtar s6zclik isaretinin etkili olup olmadigi
konusunda kesin bir gsey sdylemeyi guc kilmaktadir.

Arastirma ve inceleme bulgulari arasinda sunlar bulunmaktadir:
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isaretlerin kullaniimasi otizmi olan gocuklar igin etkili iletisim segenekleri saglayabilir (Wendt, 2009)

Sonuglar, yalnizca konugma egitimi yerine miidahale kosullarinda isaretlerin de kullanilmasinin
sOzcuklerin 6grenilmesini hizlandirdigini géstermektedir. (Goldstein, 2002; Yoder & Layton, 1988).

isaretlerin kullaniimasinin konugma tretme Gzerinde olumsuz bir etkisi yoktur ve genel olarak konugma
Uretme Uzerinde az da olsa olumlu bir etkisi vardir (Schlosser & Wendt, 2008; Schwartz & Nye, 2006).

Otizmi olan gocuklar arasindaki bireysel farkhliklar bir tir iletisimin bir bagkasina yeglenmesi ve daha
basarili olmasi ve iletisim sistemlerinin tasariminda bu bireysel farkliliklarin géz énune alinmasi gerektigi
giderek netlesmektedir (Brunner & Seung, 2009; Wendt, 2009; Tincani, 2004; Anderson, 2002). Daha
cok yararlanan ¢ocuklarin daha sinirli iletisim hazneleri (Goldstein, 2002), daha iyi devinim becerileri
(Seal & Bonvillian, 1997) ve daha iyi taklit becerileri (Tincani, 2004) olan ¢ocuklar olmasi olasidir.

Mevcut arastirmalardaki kanitlar isaret dili iceren Anahtar Sézciik isareti gibi miidahalelerin, konusmayla
ve gorsel destek kullanan diger AAC ydntemleriyle birlikte kullanildi§i zaman, otizmi olan kimi
ogrencilerin genel iletisim becerilerini desteklemekte yararl bir segenek olabilecegini gostermektedir.
isaret kullanmayi uygun bir yaklasim kilabilen bazi beceriler iyi devinim ve taklit becerilerini icermektedir.
Arastirmalar agiklikla géstermistir ki Anahtar Sézciik Isareti kullanmak gibi isaret dili iceren miidahaleler
konusma becerisinin gelismesini yavaglatmamakta ya da engellememektedir.
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