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A§ I I a r ve Ot I Z m Working together to support school-aged

students on the autism spectrum

Asilar ve otizm
Konu nedir?

Otizm genellikle sinir sisteminin gelisim engelliligi olarak gorulir. Ana nedenlerinin genetik oldugu
diusunulse de tam nedeni hendz bilinmedigi i¢in bir gocukta otizm belirtilerinin gérlilmesine nelerin katkisi
olabilecedi konusunda gesitli kuramlar vardir. 1990’lardan bu yana medyada ve internette dikkat ¢geken bir
kuram, asilarla otizmin bir bicimde baglantisi oldugudur. ingiltere’deki bazi gruplarin endiseleri 6zellikle
Kizamik-Kabakulak-Kizamik¢ik (MMR) asisi Uzerinde yogunlasirken ABD’deki gruplar genellikle
asilardaki civanin (thiomersal) oynadidi rol konusunda endise duymaktalarsa da’, MMR konusundaki
endiselerin ABD’de de giderek yayginlastigini gésteren belirtiler vardir.?

Onerilen kuramlarin farkhliklari nedeniyle bu bilgilendirme belgesinde her konu ayri ayri incelenecektir.
Varsayimlar nelerdir?

1. MMR

Kizamik-Kabakulak-Kizamik¢ik (MMR) asisi Avustralya’da gocuklara, dnce 12 aylikken, sonra da 4
yasindayken 2 doz halinde verilmektedir. Otizm ile MMR arasinda bir baglanti olmasi ihtimali Andrew
Wakefield'in® sindirim sistemi belirtileri ve davranis anormallikleri gdsteren kiiclik bir grup tizerinde yaptigi
arastirma ile bazi bagka ara§t|rma0|lar|n4 arastirmalari nedeniyle toplumda ¢ok genis yanki bulmustur.
Arastirmasinin yayinlanmasinin ardindan yapilan bir basin toplantisinda Dr Wakefield MMR ile otizm
arasindaki onerilen baglanti konusunda konusmus ve bu asinin bilesenlerine ayrilmasinin (yani kizamik,
kabakulak ve kizamik¢ik asilarinin ayri ayri yapilmasi) distinulmesi gerektigini ileri strmistir.® ileri
surdagu ana fikir MMR’nin bagirsakta surekli bir kizamik enfeksiyonuna sebep olarak ‘sizintili bagirsak’
sendromuna yol ac¢tigi ve bunun da gliten ve kazeinden c¢ikan ve yeterince dénustiridlmemis olan
pepsinlerin kana gegerek beyinde opioid bir etki yarattigi fikridir.® Olasi bir baska yol da kizamik virtisinun
kendisinin beyne yayildigi, bunun bir bagisiklik tepkisi dogurdugu ve beyin iltihabina yol acarak otizme
neden oldugudur.’

2. Civa (Thiomersal)

(Thimerosal olarak ta bilinen) Thiomersal 1940’larda asilarin bozulmasini 6nleyici madde olarak katilmis
olup civa-etil icerir. Civanin sinir sisteminde hasar yarattigi bilinmektedir®; civa-etilin civa-metilden daha
az zararli oldugu dusundlmekle birlikte, asilarda bulunan kiguk miktarlarin 1990’larin baslarindan bu yana
uygulanan zorunlu asilarin artmaS|yIa9 otizme ve bagka gelisim ve sinir sistemi sorunlarina yol actigi ileri
surulmektedir. Thiomersal ile otizm arasindaki bagdlanti konusunda birden fazla nedensel ilinti oldugu
onerilmektedir. Kimi yazarlar otizm belirtilerinin civa zehirlenmesi belirtileri ile benzerlik gdsterdigini ileri
surerken'®, baskalari thiomersal'in bagisiklik sistemini zayiflattigi ve bdylece MMR’de bulunan viriisiin
canli kalarak bagirsakta ve beyinde hasara yol actigini ileri stirmektedirler™.
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1. MMR

Wakefield’in 6zgun arastirmasi birgok nedenden elestiriimisti. Yayinlanmasinin ardindan belge, bazi
laboratuvar testlerinde gocuklar yerine yetigkinlerin ve standart olmayan dizilerin kullanildigi agisindan
elestiri almisti ve bu da sindirim sistemindeki bulgularin aslinda anormal olmadigi anlamina
gelmekteydi?,*°. Ayrica, arastirmada yer alan cocuklarin bazilarinin ana babalarinin MMR imalatcilarina
actiklari dava ile Dr Wakefield arasinda da bir baglanti oldugu ortaya ¢ikmisti. Arastirma belgesini
yayinlayan dergi ‘The Lancet’ bu baglantinin 6nceden bilinmesi gerektigini ve arastirmayi basip basmama
kararinin ona gore verilmis olmasi gerektigini ileri strdi™,*°. Arastirmada imzasi bulunan on (g yazardan
onu 2004’te yazdiklarini kismen geri ¢ektiler ve MMR ile otizm arasinda nedensel bir baglanti olmadigini
ileri surdtler™®. 2010 yilinda ingiltere Genel Tip Kurulu'’ Wakefield'in, bu arastirmasinda birgok kez ciddi
profesyonellige aykiri davranislarda bulundugu bulgusuna vardi. Bu bulgularin sonucu olarak Wakefield’in

ruhsati iptal edildi ve “The Lancet’ Subat 2010’da arastirma belgesini timuyle ortadan kaldirdi™®,

Blyuk nifus gruplar tGzerinde yapilan birgok arastirma MMR ile otizm arasinda nedensel bir baglanti
oldugunu goésteren higbir kanit bulmadi. 500,000’den fazla Danimarkali gocuk Gzerinde yapilan bir
ara§t|rma19 MMR asisi olan ¢ocuklarda asi olmayanlara oranla daha fazla ASD riski olmadidi bulgusuna
ulasti. Arastirma suresince otizm oraninin artmis olmasina karsin artis MMR asisi olduktan ¢ok sonra
ortaya cikti.

Benzer sekilde, Fombonne ve arkadaslarinin®® 2006 yilinda 27,000’den fazla Kanadali gocuk Uzerinde
yaptigi arastirma Yaygin Gelisim Bozukluklarinin (PDD’ler) zamanla artig gosterdigini, oysa MMR agisi
olma oraninin azaldigini gosterdi ve bu da ASD ile MMR arasinda nedensel bir baglanti oimadigini
kanitladi. Bir bagka arastirma da? Japonya’nin bir bélgesinde MMR asisi yapilmasina son verildigi halde
otizm oranlarinin artmaya devam ettigini ortaya ¢ikardi; bu da MMR asisinin otizmin ana nedeni olmasina
pek olasilik bulunmadigini gdésterdi.

Wakefield’in bulgularinin bir béliimiini yinelemek cabasiyla 2008’de yapilan bir baska arastirma®® otizmi
ve sindirim sistemi bozukluklari olan 25 ¢ocugun bagirsak dokusu ile yalnizca sindirim sistemi bozuklugu
olan 13 ¢ocugunki ile karsilastirdi. Arastirmacilar iki grup arasinda herhangi bir fark bulmadi.

2010 yilinda yapilan daha fazla bir aragtlrma23 MMR asisi olan ¢ocuklarda otizm riskinin olmayanlara
oranla daha dusuk oldugunu gosterdi.

2. Civa (Thiomersal)

Civa-metil bilesigi olarak civanin sinir sistemi bozukluklari ile baglantisi oldugu iyice belgelenmisse de
daha 6nce asilarda kullanilan civa bilesigi olan civa-etilin daha az zarar verme olasiligi vardir®.

Genis nufus kesimleri Gzerinde yapilan arastirmalar da thiomersal-otizm kurami konusunda bilgi saglar.
Daha dnce s6zu edilen Fombonne ve arkadaslarinin (2006) arastirmasinda da otizm oranlari ile
thiomersal oranlari arasindaki baglantiyi incelenmistir. Zaman icinde degisik asi programlari oldugu igin
cocuklar degisik miktarlarda thiomersal’e maruz kalmiglardi ve ¢ grup halinde incelenebildiler — orta
duzeyde maruz kalanlar, yuksek dizeyde maruz kalanlar ve asilarinda hi¢ thiomersal bulunmayan
c¢ocuklar. Hi¢ thiomersal’e maruz kalmamis ¢ocuklarda daha fazla PDD bulundugu igin PDD’ler ile
thiomersal arasinda bir baglanti bulunmadidi sonucuna varmislardi.
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Bir baska arastirma da® California’da asilardan thiomersalin cikariimasindan énceki ve sonraki otizm
oranlarini incelemis ve tani oraninda bir azalma olmadigini ortaya ¢ikarmistir. Yeni bir baska benzeri
arastirma da®® thiomersal’e maruz kalma oranlarini incelemis ve daha yiiksek miktarda thiomersal’e
maruz kalmanin otizm riskini artirdigina iligskin bir kanit bulmamistir.

Ayrica, (Avustralya’da) Hepatit B (sarilik) asilarindan biri ve (ABD’de) grip asisi diginda ¢ocuklara yapilan
batin asilardan artik thiomersal kald|r|Im|§t|r27.

Asilarin otizme neden oldugu gibi endiseler var idiyse de genis ¢apta yapilan arastirmalarda otizm ile
MMR asisi ya da otizm ile civa temelli koruyucu thiomersal arasinda bir baglanti bulunmamistir.

Avustralya’da asilar hakkinda bilgiler ve MMR hakkinda ana babalar igin karar verme kilavuzu su internet
adresindeki Ulusal Asi Aragtirma ve izleme Merkezi (NCIRS) tarafindan saglanmaktadir:
www.ncirs.edu.au/immunisation/education/mmr-decision/index.php

! Baker, J.P. (2008). Mercury, vaccines & autism: One controversy, three histories. (Civa, asilar ve otizm:
Bir tartisma, U¢ tarihge) American Journal of Public Health, 98 (2), 244 — 253.

2 Centre for Disease Control. (2008). Measles, mumps and rubella (MMR) vaccine. (Kizamik, kabakulak
ve kizamik¢ik (MMR) asisi) 8 Nisan, 2009’da www.cdc.gov/vaccinesafety/concerns/mmr_vaccine.htm’den
alinmistir

® Wakefield, A.J., Murch, S.H., Anthony, A., Linnell, J. et al. (1998). Ileal-lymphoid-nodular hyperplasia,
non- specific colitis and pervasive developmental disorder in children. (Cocuklarda ince bagirsagin son
boélimuinde lenf benzeri normal dokularin artmasi, kalin bagirsak iltihabi ve yaygin gelisim bozuklugu)
The Lancet, 351 (9103), 637 — 641.

4 Campion, E.W. (2002). Suspicions about the safety of vaccines. (Asilarin guvenligi konusunda kuskular)
The New England Journal of Medicine, 347(19), 1474 — 1475

® Horton, R. (2004). A statement by the editors of The Lancet. (“The Lancet’in yayincilarinin bir beyani)
The Lancet, 363 (9411), 820 — 821.

6 Fitzpatrick, M. (2004). MMR: Risk, choice, chance. (Risk, secim ve olasilik) British Medical Bulletin, 69,
143-153.

" Office of Special Masters. (2009). Michelle Cedillo v. Secretary of Health and Human Services. (Michelle
Cedillo ile Saglik ve Insani Hizmetler Bakani arasindaki dava) No. 98-916V. 17 Nisan, 2009'da
www.ccandh.com/decisions/cedillo.pdf‘ten alinmistir.

® Baker, J.P. (2008). Mercury, vaccines & autism: One controversy, three histories. (Civa, asilar ve otizm:
Bir tartisma, Ug¢ tarihge) American Journal of Public Health, 98 (2), 244 — 253.

° Generation Rescue (2009). Is it the mercury? (Civa mi?) 17 Nisan, 2009'da
http://generationrescue.org/isit.html’den alinmistir.
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! Honda, H., Shimizu, Y. & Rutter, M. (2005). No effect of MMR withdrawal on the incidence of autism: a
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22 Hornig, M., Briese, T., Buie, T., Bauman, M.L., Lauwers, G. et al. (2008). Lack of association between
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4 National Centre for Immunisation Research and Surveillance of Vaccine Preventable Diseases (NCIRS)
(2005). Thiomersal fact sheet. (Thiomersal bilgilendirme belgesi) 5 Eylul, 2009'da
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%% Price, C.S., Thompson, W.W., Goodson, B., Weintraub, E.S., Croen, L.A., Hinrichsen, V.L., Marcy, M.,
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