Fact Sheet 1 9

: partnerships
Evidence kullanma

students on the autism spectrum

Karar vermeye yol gostermek i¢in kanit kullanmak

Her ¢ocuk farklidir ve Otizm Kapsaminda Bozuklugu (ASD) olan bir gocugu desteklemek icin midahale
secenekleri de ¢ok ve degisiktir. Cok fazla segenek oldugu igin en iyi yaklasimin ne olduguna karar vermek te
gerek profesyonel kisiler, gerekse ana babalar icin gli¢ olabilir. Bazi miidahale yéntemleri kitle iletisim araclari
ve internet tarafindan siddetle tavsiye edilmekte ve bu kaynaklar bilgilere erisimi ¢ok kolay da kilsa bunlarin
bazilari o denli de givenilir degildir. Belirli tirden midahaleler ve bunlarin otizm konusunda ne denli etkili
olduklariyla ilgili 6nemli fikir ayriliklari —hatta ¢catisma- vardir.

Otizmin 6zellikleri ve nedenleri hakkinda kesin bilgi olmamasi otizmin ‘rastgele tedavileri ceken moda bir
miknatis’ (Matson, 2007, s. 208) olmasina katkida bulunmaktadir. Otizm tanisi konmasi, otizmi olan ¢ocuklarin
ana babalari icin yikim olabileceginden onlarin ‘umut uyandiran her turli uygulamayi denemeye ve umut
uyandiran ‘tedaviler'’e acik olmalar’ (Herbert, Sharp, & Gaudiano, 2002) sonucunu dogurabilmektedir.

Bunun sonucu olarak, ana babalar ve profesyonellerin hangi yaklasimi (yaklasimlari) kullanacaklarina karar
verirken olasi mudahaleleri elestirel olarak degerlendirmelerine giderek daha bliyuk bir gereksinim ortaya
¢cikmaktadir. Yaklasimlarin elestirel degerlendiriimesi belirli bir yaklagimi destekleyen ya da ¢uriten kanitlari
g6z 6nline alma gereksinimi dogurur. Bu slirece kanit-temelli uygulama denir.

Kanit-temelli uygulama nedir?

Kanit-temelli uygulama bir bireyin bakimi, egitimi ve tibbi tedavisi hakkinda karar verilirken eldeki en iyi
kanitlarin bilingli ve acgik olarak kullanilmasini igerir. Kendimize sunlari sormamiz gerekir:

‘Dogru sonucu almak icin dogru kisiyle dogru zamanda ve dogru yerde dogru olani dogru bicimde yapiyor
muyum — ve bunu yapmasi gereken dogru kisi ben miyim?... ve bu dogru diizeyde masrafla mi oluyor?’
(Cusick, 2001, s. 103).

Profesyoneller (6rn. Doktorlar, terapistler, 6gretmenler) i¢in bu, eldeki kanitlari degerlendirmenin yani sira o
bireyin ve ailesinin gereksinimlerinin profesyonel diizeyde degerlendiriimesini igerir. Gerek ana babalar,
gerekse profesyoneller igin mevcut gesitli yaklagimlarin, bunlarin kullanimi igin lehte ve aleyhte olan kanitlarin
ve 0 mudahaleden otizm kapsamindaki hangi ¢ocuklarin yararlanma olasiliginin daha fazla oldugunun genel
olarak anlasiimasi 6nemlidir.

Kanitlar neden onemlidir?

Bazi tedavilerin otizmi olan gocuklar igin zararl oldugu goérulmustar. Ayrica, belli bir gocuk i¢in kaynaklarin en
etkili bicimde kullaniimasi da ¢ok énemlidir — bu, ¢ocuk ve ailesi i¢in en iyi sonucun alinmasini saglar. Otizmin
nedenlerinin ve 6zelliklerinin iyi anlagiimasi igin de kanitlar 5nem tasir. Ve bunun, ne tir bir miidahalenin
secilecegi Uzerinde dogrudan etkisi olacaktir.

Cok yaygin ama tam dogru olmayan bilgiler yararsiz ve hatta tehlikeli uygulamalara yol agabilecegi i¢in dogru
bilgi gok énemlidir. Ornegdin, eger bir toplum otizmin, gocugdun igine ‘cinlerin girmesinden kaynaklandigina
inanmigsa, o zaman segilecek tedavi ydntemi okuyup Ufleyerek cinleri ¢ikartmak olacaktir.
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Oysa aciktir ki, bu érnekteki nedeni de, uygulamayi da destekleyecek higbir kanit yoktur; ama yine de higbir
kanit olmamasi bdyle bir tedavinin giinimuzde bile uygulanmasina engel olmamaktadir. Bilimsel kanitlara
dayanmadan ve oturdugu yerden yapilan 6ngortlerin bir baska 6rnegi de otizmin (1950 ile 1970’ler arasi blylk
Olgiide kabul edilen) psikanalitik agiklamadir; buna gére otizmin nedeni sefkat gdstermeyen ‘buzdolabi
anneler'dir. Psikanaliz ile tedavi tipik olarak etkisizdi ve otizmi olan bircok ¢cocuk bu dénemde tedavi
kurumlarina yatiriimigti.

Kanit, bir yaklagimin ne denli etkili olup olmadidi hakkindaki gergeklere dayali bilgilerdir. En iyisi, guvenilir,
temsili ve dnyargidan uzak, gugli bilimsel arastirma ydntemleri sonucunda ortaya ¢ikan kanitlardir. Her
arastirma yontemi esdegerli degildir ve bunun sonucu olarak ta degdisik diizeylerde kanitlar vardir. (Perry &
Condilac, 2003). Arastirma bir ugta en zayif tirden kanit kabul edilen anlatima ve tanikliga dayanan (ama
duygusal olarak ¢ok kez ¢ok ikna edici olan) arastirma tlriinden, 6teki ugta rasgele dagitimla gift korlik
yontemi ve iglevi olmayan maddeler kullanilarak yapilan deneylere dayanan ve en glgli kanit olan arastirmaya
kadar uzanir.

1. Rasgele dagitimla yapilan tim kontrolli deneylerin sistemli olarak incelenmesi

Gic
o 2. Rasgele dagitimla cift korlik ydntemi ve iglevi olmayan maddeler kullanilarak
yapilan deneyler (yani Uzerinde deney yapilan Kigiler rasgele tedavi ve kontrol
gruplarina ayrilir; ne katiimcilar, ne de deneyi yuritenler kimin hangi grupta
oldugunu bilmezler)
3. Benzer gruplarin incelenmesi (tedavi uygulanan bir grup insanla tedavi
uygulanmayan bir baska grup insani karsilastirarak o midahalenin etkilerinin
Olgulmesi)
4. Coklu olay incelemesi (bir miidahale bi¢iminin bir¢cok birey tizerindeki etkilerini
gOsteren arastirma)
5. Tek olay incelemesi (tek bir bireye yapilan midahalenin o bireyde ortaya ¢ikardigi
duzelmenin 6zetlendigi inceleme)
6. Uzman kanaati
zayl 7. Anlatima/tanikliga dayali kanit (yani bir ana, baba veya profesyonelin tavsiyesi)

Bu siralamada/kanit diizeyinde kanitlar ne denli yukarda iseler sonuglar o denli glivenilir ve 6nyargidan uzak
olur; 1. Dlzeydeki kanitlar en glvenilir kanitlardir.

Arastirma yontemlerinin anlasiimasi glg¢ olabilir ve degisik tirden mudahalelerin ve kanitlarin ne denli gugli
oldugunun anlasiimasi icin bulundugunuz Eyalet/Bolge otizm kurulusu veya Avustralya Hikdmetinin
incelemeleri (Roberts & Prior, 2006; Prior ve digerleri. 2011) ve ‘Raising Children with Autism’ (Otizmi olan
Cocuklarin Yetistirimesi) ve ingiltere’deki ‘Research Autism’ (Otizm Arastirmalari) internet siteleri gibi gtivenilir
kaynaklara danigsmak yararli olabilir.
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Herhangi bir yaklagsim hakkindaki kanitlarin kalitesini degerlendirmek icin bazi ipuglart:

. Eger bir arastirma o tedavi yaklasimini tasarlamis olan ve bu yaklasimdan g¢ikar saglayacak kisiler tarafindan
yapilmigsa dikkatli olun.

. Otizmi tedavi etme iddiasinda olan yaklasimlari buyuk bir kuskuyla karsilayin.

. Bir arastirmanin goésterdigi kisa-donem diizelmelerin uzun-dénemde dizelme ile ayni sey olmadidini
unutmayin.

. Eger kanitlar buyuk 6lgude anlatima dayali bilgilere veya tanikliklara dayaniyorsa bunlara kuskuyla yaklasin.

Bunlar duygusal diizeyde ¢ok gekici gelebilir, ancak belirli bir miidahale yapilmis olan her kiside yarattigi
sonuglardaki tim degisiklikleri gdstermeyebilir.

. Gergekler ve rakamlar konusunda uyanik olun. Bazen kalitesi kétl olan kanitlar, sunumlarinda kullanilan dil
ya da ‘istatistik’ ya da diger rakamlar diizelme gdsteriyormus izlenimi verebildigi i¢in inandirici olabilir. Bu
rakamlarin gergek anlamlarinin ne olduklarina bakin ve ASD’si olan bir gocuk igin anlam tasiyan bir diizelme
gOsterip gostermedigine karar verin.

o Bircok kiginin belirli bir yaklagimi kullanmasinin o yaklasimin kullanimini destekleyecek kanitlara dayandigi
anlamina gelmeyebilecedini géz 6nlne alin.

. Mutlaka o arastirmanin kimler Gzerinde yapildigina bakin ve sizin gocugunuzun/égrencinizin o gruba girip
girmedigini mutlaka kontrol edin. Ornegin, ADHD’li cocuklarla ilgili bir aragtirma, otizmi olan bir gocuk igin
gecerli olmayabilir; ayni sekilde, Otizm Bozukludu alanindaki bir aragtirma Asperger Sendromu olan ¢ocuklar
icin gecerli olmayabilir.

Otizm alanindaki arastirmalar tUm dinyada gelismektedir ve iki kategoride incelenebilir

. Belirli programlari degerlendiren arastirmalar — bu turden kanitlar belirli bir program/yaklagim/mudahalenin
sonuclarini degerlendirmemize olanak saglar.

. Otizmin 6zelliklerini/altinda yatan nedenleri belirlemek i¢in yapilan arastirmalar — bunlar bize otizmi olan
bireylerin glgli yanlarini ve zorlandiklari seyleri anlatir ve bu da pratikte ne yapilacagina yol gosterir.
Ornegin, otizmi olan bireylerin glclii gdrsel/mekansal becerileri oldugunu gésteren arastirmalar ASD’li kisiler
icin gorsel destek stratejilerinin genis ¢apta kullanimina yol agmistir.

Bir yandan kanitlar artmaktayken, 6te yandan kanitlara dayal uygulamalarin belirlenmesi ve uygulanmasinda
karsilasilan guglikler vardir. Bir kere, kanitlarda hala bosluklar bulunmaktadir ve kanitlarin kalitesi degiskenlikler
gostermektedir. Ustelik otizmi olan kisilerin farkliliklari bazi yaklagimlarin ASD’li gocuklarin ancak bazilari igin uygun
oldugu anlamina gelmektedir. Bu farkhliklar eldeki kanitlarin otizm kapsaminda bir bozuklugu olan bir cocuga
uygulanmasinda guclukler yaratmaktadir. ‘Bir kiside otizm olmasi size o kisiyi tam olarak nasil tedavi edeceginizi ya
da onlara neyi, nasil 6greteceginizi anlatmaz, ancak nereye bakabileceginiz konusunda ydn verebilir’ (Jordan, 2001,
S. 6).
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Belirli bir yakla ima nasil karar verebilirim?

Once elinizden geldigi kadar, mevcut midahale bigimlerinin neler oldugunu égrenmek igin zaman harcayin.
Sonuglar hakkinda en dogru ve en glincel bilgilere sahip oldugunuzdan emin olun. Asagida bazi ipuglari
bulacaksiniz:

Mudahale turinu segmede risklerin degerlendiriimesi
Griffith Universitesinden Dogcent Roger Hughes & Damian
Shield’in “Autism Queensland”inden uyarlanmigtir (2006).

Bu mudahale bireyin
bedensel/duygusal/toplumsal
davranis konumunu tehlikeye sokuyor

1. Zarar
vermeyin

Aileye olan maddi, toplumsal ve
2. Bedeli duygusal bedeli nedir?
Kacirilan firsatlarin bedeli nedir?

Yarari konusunda kanit var mi?
Anlatiiyor mu, dlculebiliyor mu?

oo VIR £ Yararlari bedelinden/risklerinden agr
basiyor mu?
Bu degsklik/mudahale kisa bir stre

4. Suresi icin mi, yoksa 6mur boyu mu
gerekiyor?

5. Olasilig Bu tedavin dayandig akla uygun bir

temel var mi?

Bir anlagma var mi?
6. Pratiklig Bu degsklik/midahale uygulanabilir ve
surdurulebilir mi?

Ne deggklikler yapilacagnin bilincinde
misiniz?

7. lgerig Urdnun igerigni ya da midahale
surecinde neler oldugunu biliyor
musunuz?

Kaniti bulunmayan yaklam imlar ne olacak?

Bircok kisi yeni veya pek fazla kaniti olmayan bir yaklagimi denemenin bir zarari olmayacagini distnur. Ancak bu,
her zaman dogru degildir. Kanitlanmamis bazi yaklagimlarin olumsuz sonuglara yol actigi gértlmustir. Zarar verme
olasihgini gézden kagirmamak énemlidir. Bu, gocuga dorudan zarar vermek (6rn. belirli bir tedavinin yan etkileri ya
da zehirlenmeye yol agmasi gibi) olabilecegdi gibi (6rn. Kolaylastiriimis iletisim yonteminin kullaniimasinda ailenin
hatali olarak otizmi olan ¢ocuga kétl davranmakla suglanmasi gibi) aileye zarar vermek te olabilir.
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‘Kanitlanmamis bir tedavi yonteminin etkili tedavilerdeki kuram ve ilkelerle tutarlilik gésterip gostermedigini g6z
onlne almak énemlidir’ (Perry & Condilac, 2003, s. 9). Herhangi bir programin, etkili olmasi igin sart oldugu
distnilen etmenlerle karsilastiriimasi iyi olur. Bu ‘sartlar’ konusunda Roberts ve Prior (2006), Dawson ve Osterling
(1997) ve lovannone ve digerleri, (2003) gibi yazarlar fikir birligi icindedirler ve bunlar sunlari igerir:

- bireye gore ayarlanmis destek ve hizmetler

- sistemli ybnerge ve genelleme stratejileri

- Ust dizeyde yapilandirilmis ve destekleyici bir 6grenim ortami
- ASD’ye 0Ozel izlence igerigi

- bir ortamdan bir bagkasina gegisin destekli olmasi

- davraniglarin idaresinde islevsel yaklagim

- ailenin katilimi

. Cocuk yetistirme agi (http://raisingchildren.net.au/children_with_autism/children_with_autism_landing.html )
. Otizm Arastirmalari (www.researchautism.net)
. Degisik tedavilerin etkililigi ve uygunlugunu destekleyen ve ¢urlten kanitlarin arastiriimasi igin Cochrane

Collaboration’dan (www.cochrane.org) saglanabilecek Cochrane Reviews.

. Ana babalar ve profesyoneller PubMed veya benzeri veri tabanlarinda (kittiphaneler veya profesyonel
kuruluslar toluyla) belirli yaklagimlar hakkindaki arastirma yazilarini arayabilirler.

3 Size degisik yaklasimlar hakkinda bilgi verebilecek ve sizi uygun bilgi kaynaklarina yoneltebilecek yerel
otizm kuruluglariyla iliskiye gegebilirsiniz.
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