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Working together to support school-aged
students on the autism spectrum

Kizlar ve ASD

Konu nedir?

Kizlara oranla ¢ok daha fazla erkek gocuga otizm kapsaminda bozukluk (ASD) tanisi konmaktaysa da bunun

nedenleri kesin olarak bilinmemektedir. Bu bilgilendirme belgesi sunlari hedef alir:

e otizmi ve Asperger sendromu olan erkek-kiz orani hakkinda daha fazla bilgi saglamak

e bu kapsamdaki erkekler ve kizlar arasindaki farkhliklar konusundaki bazi arastirmalarin altini gizmek

e sayilardaki ve ASD’li erkek ve kiz ¢ocuklarin gosterdikleri davraniglarin farkhliklarini agiklamayi hedefleyen bazi
kuramlarin biraz olsun anlasiimasini saglamak

Arastirmalar neyi gosteriyor?

Gercgekler ve rakamlar

Otizm ile cinsiyet farkhliklari hakkindaki iki bulgu c¢esitli arastirmalarda oldukga tutarli sonuglar vermistir: kizlardan
¢ok erkek gocuklara ASD Tanisi konmaktadir ve ASD tanisi konan kizlarin durumu ASD’li erkek gocuklarinkinden
genellikle daha ciddidir. Belgelerin genis bir taramasi” yapildidinda erkek gocuklarin kizlara olan oraninin ortalama
3.8’e 1 oldugunu, ancak bu bireylerin ayni zamanda zihinsel engelli olup olmadiklarinin da bu orani degistirdigi
gorulmektedir. Bu galismalarin guincellemesi yapildiginda bu oranin 1.33’e1’den 16’ya 1 kadar degisiklik gésterdigi
gérijlmﬂst[]rz. Belirtilmesi gereken bir nokta, hem ASD’li hem de zihin engelli olan 6grenciler incelendiginde bu oran
yalnizca 1.9'a 1 iken, zihinsel engeli olmayan 6grencilerde ortalama oran 5.75’e 1’dir. Bu da, otizmi ve zihinsel
engelliligi olan ¢ocuklar arasinda tani konulan her bir kiza karsilik iki erkek ¢ocuk varken, yliksek iglevli otizmi
olanlar arasinda her bir kiz igin yaklasik 6 erkek gocuk var anlamina gelir. Bu ylzden, sorulmasi gereken soru
“Neden yiiksek islevli otizm tanisi konulan kizlar daha azdir?” olmaldir.

Otizmi olan erkek ve kiz gocuklarin profillerinin farkl olup olmadigi, ve eger varsa, bu farkhliklarin ne olabilecegi
konusunda arastirmacilar arasinda pek fikir birligi yoktur. Bazi arastirmalar erkek ve kiz gocuklarin genel gelisim
profillerinin benzer oldugunu belirtmekteyse de® cesitli arastirmalar erkek ve kiz gocuklarin otizm profillerinde
farklilklar oldugunu, erkek ¢ocuklarin daha ¢ok sinirli ilgi ve tekrarlayici davranislar géstermesine karsilik kiz
¢ocuklarin daha ¢ok iletisim sorunlari gosterdigini ileri stirmektedirler”. Bagka arastirmalar otizmin temel
belirtilerinin erkek ve kiz ¢gocuklarda benzer olduklarini, ancak ana babalar tarafindan tanimlanan, dikkatini toplama
ve sosyallesme ile depresyon ve evham hakkindaki endiselerin kizlar i¢cin daha ¢ok bildirildigini g('jstermigtirS,“.
ASD’si olan ve olmayan ¢ocuklarin aksatici davranis islevlerindeki farkliliklari inceleyen kiiglk bir arastirma,
kizlarin erkek cocuklardan daha fazla sosyal islev davraniglari gdstermeye egilimli oldugunu bulmustur®. 10-12
yaslarindaki ¢ok sayida ¢gocugun incelendigi yeni bir ara§t|rma7 ASD’li erkek ve kiz gocuklarin profillerindeki
farklihklar konusunda daha fazla bilgi saglamistir. Bu arastirma, sosyal ve iletisim glgliklerinin benzer diizeylerde
oldugunu. ancak erkek ¢ocuklarin kizlardan daha fazla tekrarlayici davranig 6zellikleri sergiledigini bulmustur.
Ayrica, 6gretmenler erkek gocuklarin daha ¢ok asiri hareketlilik ve dikkatsizlik gdsterdigini, ana babalar ise kizlarda
daha ylksek diizeyde duygusal belirtiler gérildigina bildirmislerdir.

Erkek ve kiz ¢cocuklar arasindaki farkliliklarin taniminda karsilasilan ilave bir glglik te incelenen ¢ocuklarin
yaslaridir. Birgok arastirmada degisik yas gruplari degisik dizeyde beceri ve bozukluklar géstermektedir.
Karsilagilan bir bagka guglik te arastirmalarin bircogunda yalnizca zaten tani konmus olan ve/veya midahalede
bulunulan klinik gruplarin incelenmesidir®. Bu da, 6zellikle kizlarinki daha az fark ediliyor ve tani konulmuyorsa,
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incelenen grubun genel nifustaki ASD’li gocuklari temsil etmiyor olabilecegidir. Bu etmenler otizmi olan erkek ve
kiz ¢gocuklarin farkhliklari konusunda ya da profil farkliliklarinin kizlara erkek ¢ocuklara oranla daha az tani
konmasina neden olup olmadigi konusunda kesin bir sonug¢ ¢ikarmayi glgclestirmektedir. Yukarda s6zu edilen
biyuk capli ara§t|rmada8, kiz gocuklarin ana babalari kizlarinin é6gretmenlerin bildirdiklerinden (sorunlari
icsellestirmek dahil olmak tzere) daha fazla guglik gektiklerini belirtmislerdir. Arastirmacilar bunun kizlarin otizm
kapsamindaki belirtilerinin daha ince olmasindan mi, yoksa kizlarin daha iyi uyum saglamasi ve bas
edebilmesinden mi kaynaklandiginin belli olmadigini belirtmislerdir. Benzer sekilde, bir baska ara§t|rma,8 eger ilave
zihinsel ya da davranis sorunlari yoksa, otizm-benzeri 6zellikleri denk bigcimde ylksek olan kizlarin erkek gocuklara
oranla ASD tanisi 6lgltlerine daha az uymalarinin olasi oldugunu bulmustur. Bu, tani konulmasinda cinsiyet
onyargisini yansitabilecegi gibi kizlarin gergekten daha iyi uyum sagladigi/telafi ettigi anlamina gelebilir.

Otizm kapsaminda bozukluk tanisi konulan kiz ve erkek ¢ocuk sayilarinin neden farkl oldugu konusunda birgok
kuram olmasina karsin, hi¢bir kuram mevcut farkliliklarin tam olarak anlasilabilmesini saglamis degildir. Bu
kuramlarin ikisi sunlardir:

¢ Cinsiyet kaliplari ve beklentiler bir rol oynuyor mu? Arastirmacilar® (ADOS) gibi klinik testlerde Ust dizey
islev gosteren erkek ve kiz ¢cocuklar benzer dizeyde olarak él¢uldiklerinde, ana babalari kizlarinin daha kétu
sosyal sorunlarla karsilastigini belirtmislerdir. Arastirmacilar bu arastirmada ana babalarin sosyal iligkiler
alaninda kizlardan ve erkeklerden olan beklentilerinin farkli mi oldugunu, kizlarin davraniglarinin beklentileri
olan davranislardan daha mi uzak oldugunu ve bu nedenle mi (testler kiz ve erkek ¢ocuklarin benzer diizeyde
olduklarinin élgiiimesine karsin) kizlara daha az puan verdiklerini sorgulamislardir. Ancak, olasidir ki, daha yeni
bir arastirmada goruldugi gibi, ana babalar kizlarda gériilen igsellestirme sorunlarina daha duyarlidirliar®.
Ayrica, arastirmacilarin ve tani koyanlarin cinsiyete 6zgii normlara yeterince dikkat etmiyor olabilecekleri® ve
bunun da ASD’li kizlarin, ayni yastaki tipik bir kizin davraniglari yerine, erkek ¢ocuklarin davranis ve
sosyallesmesine iligkin standartlarla karsilastiriidigi ileri sGrGImustar.

¢ Kizlarda koruyucu etmenler mi var? Blyuk bir cocuk grubunda hafif sosyal eksikliklere bakmak tzere tipik
gelisme gdsteren cocuklarin zeka dizeyi, sosyal ve iletisim becerileri incelenmistir. Zek& dlizeyi ne olursa olsun
hafif sosyal eksiklikler oldugu bulunmus, ancak s6zlli zeka dizeyi yiksek olan kizlarin sosyal iletisim
sorunlariyla kargilasmalarinin daha az olasi oldugu goérulmustir. Ama erkek gocuklar i¢in béyle bir koruyucu
etmen bulunmamis, bu da s6zli zeka dizeyinin yuksek olusunun kizlara bir sekilde ASD’lerde gorilen tirdeki
sosyal iletisim sorunlarina karsi koruyucu bir etmen sagladigi belirtiimistir. Bu kuram zeka duzeyi yiksek olan
kizlara neden daha az ASD tanisi konuldugunu agiklamaya yarayabilir. Yeni iki arastirma da®, ® kizlarin benzer
zeka duzeyindeki ve ayni ciddiyette otizmi olan erkek ¢ocuklara oranla daha iyi bas edebilme becerileri
gosterdiklerini ileri stirmektedir.

Ozellikle yiiksek islevli otizm ve Asperger sendromu olanlar arasinda otizm kapsamli bozukluk tanisi konulan erkek
cocuklar kizlardan ¢ok daha fazla sayidadir. Bugline dek arastirmalar yapilmig olmasina kargin, ASD’li kiz ve erkek
cocuklar arasindaki farkhliklarin tam neler oldugu, bu farkhliklarin nedenleri, ve neden ASD tanisi konulan kizlarin
sayisinin daha az oldugu netlik kazanmamistir. Yeni arastirmalar erkek ¢cocuklarin daha fazla tekrarlayici
davranislar sergileyebildiklerini ve kiz ¢ocuklarin evham gibi daha ¢ok i¢sellestirme guglikleri gdsterebildiklerini ileri
surmektedir. Bu da, erkek gocuklarin belirlenmesinin daha kolay olabilecedi ve tani konulmasi igin degerlendirmeye
havale edilmelerinin kizlara oranla daha olasi oldugu anlamina gelebilir. Bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir.
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