Fact Sheet 10 9.

partnerships

D M - Warking together to support school-aged
students on the autism spectrum

DSM-5 ve otizm kapsamindaki bozukluklar

Otizm tanisi gdzlemlenen davranislara bakilarak konulur. Kan testleri, tek bir belirleyici belirti ve yalnizca otizme
6zgl bedensel 6zellikler olmadigi icin gocugun gektigi glcliklerin otizmle mi baglantili olduguna, yoksa bir baska
rahatsizlikla daha iyi mi agiklandigina karar vermek igin klinisyenlerin dikkatli gézlemler yapmalari gerekir.

Davranis-temelli tani yapabilmek icin Amerikan Psikiyatri Dernegi depresyon, evham, belirgin konugsma
bozukluklari ve tabii ki otizm gibi rahatsizliklar i¢in bu alandaki uzmanlarla, Gzerinde fikir birligi olan tanimlayicilar
gelistirmek Uzere igbirligi yapar. Her rahatsizlik gézlemlenen davranislarla tanimlanir ve bir tanida bulunabilmek
icin hangi davranisglarin ya da hangi davraniglar bilesiminin gézlemlenmesi gerektigini belirler. Bu tanimlayicilar
Tani ve istatistik El Kitaplarini (DSM) olusturur. Su anda otizm tanisi konulmasinda kullanilan tanimlayicilar 2000
yilindan beri belirlenmis durumdadir (DSM-IV-TR) ve gok iyi bilinen ‘Bozukluklar Ugliisii’ kapsamindaki davraniglari,
yani sosyal iligki kurma, iletisim ve sinirli ilgi alanlari/tekrarlanan davranislari igerir (RIRB). DSM-IV-TR
cercevesinde, ¢cocuklarin otistik bozukluk él¢utlerine uymasi igin bu t¢ alanda tanimlanan davranislardan en az
6’sina uymalari gerekir. Bunlarin sosyal alanda en az 2, iletisim ve RRB alanlarinin her birinden en az 1’er
davranisi sergiliyor olmasi gerekir. Asperger tanisi konulmasi iginse sosyal iliski kurma alanindaki 6lgttlerden en
az 2’sine ve tekrarlayici ve sinirli davraniglar alanindan en az bir 6lgiite uygun olmalari ve dilde bir gecikme
olmamasi ve orta ya da yuksek diizeyde zeka gOstermeleri gerekir. Yaygin Gelisme Bozuklugu (Baska bir Tanima
Girmiyorsa), yani PDD-NOS tanisi daha geneldir, ciddi sosyal bozuklukla beraber ya iletisim guglikleri ya da
sinirli/tekrarlayici davraniglar gdézlemlenmesi gerekir.

Bu el kitabinin besinci baskisi olan DSM-5'in 2013 Mayisinda yayinlanmasi beklenmektedir. Kitabin timdindeki
biyuk ol¢ide degisikliklerin birgogu tartismal olup medyanin dikkatini gekmistir. DSM-5'te oldukga farkl
gorunenlerden birisi de otizmdir ve gerek otizm tanisi Gzerinde, gerekse otizm kapsamindaki bozukluklarin
tanimlanmasi ve anlasilmasi Uzerinde etkisi olabilecektir.

Kisaca degisiklikler

e Tek tani kategorisi Otizm Kapsamindaki Bozukluklar olacak ve bu, daha énceki otistik bozukluk (otizm),
Asperger bozuklugu ve baska bir tanima girmeyen yaygin gelisme bozuklugu kategorilerinin yerini alacaktir.

e Su anda tani konulmasi igin kullanilan (g alan (bazen ‘Bozukluklar Ugliisii’ diye bilinen, yani Sosyal iligki
Kurma, iletisim ve Sinirli ve Tekrarlanan Davranislar/Sinirh ilgi Alanlar Dizgileri) iki alana indirgenecektir.
Bunlar Sosyal iletisim ile Sinirli ve Tekrarlanan Davranis ilgi Alan ve Etkinlikleri olacaktir.

e Bireylerin Sosyal iletisim alanindaki her (¢ élgiite ve Sinirli ve Tekrarlanan Davranis ilgi Alan ve Etkinlikleri
alanindaki doért olgitiin en az ikisine, toplam olarak 7 6lgltten 5’ine uyan davranislar sergilemeleri gerekecektir.

e Yenibaski gesitli yas gruplarini daha iyi kapsamakta ve tanimlayicilar kapsama giren tim goértinen bozukluklari
kapsamaktadir.

e DSM-5 ayrica otizm kapsaminda bozukluk tanisi konulan her birey igin ciddiyet derecesi uygulanmasini da
gerektirmektedir. Her iki bozukluk alaninda da 1. Diizey — Destek Gerekir diizeyinden 3. Diizey — Cok Destek
dizeyine kadar ciddiyet derecelendirmesi olacaktir.

e llave olarak klinisyenler (zihinsel engellilik varsa da, yoksa da) belirtecler ve (ADHD, evham, belirgin dil
bozuklugu gibi) bunlarla birlikte gorilen bozukluklari da ekleyebilecekler ve bdylelikle bireyin sergiledigi
davranisin daha kapsamli bir tanimini yapabileceklerdir.

o DSM-5'te “belirtilerin gocuklugun ilk donemlerinde mevcut olmasi (ancak toplumsal talepler sinirli kapasitelerini
asmadikca tumuyle belli olmayabilecegdi)” belirtiimektedir.

o Toplumsal taleplerin oynadigi rol daha ¢ok géz 6nline alinmaktadir.

e Sinirl ve Tekrarlanan Davranis ilgi Alan ve Etkinlikleri Dizgileri alaninda duyusal davraniglar da taninmaktadir.
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Tanilar konusundaki kanitlar klinisyenlerin ASD ile tipik gelisme arasindaki farki gtivenilir dlgude ayirt
edebildiklerini gostermektedir. Ancak, otistik bozukluk, Asperger sendromu ve PDD-NOS arasindaki farkhliklar
ayni glvenilirlikle ayirt edilememektedir. Bu ¢ bozuklugun farkliliklarinin zaman iginde tutarli olmadigi, bir
yerden bir baskasinda degistigi ve ¢ok kez her bozuklugun 6zelliklerinden ¢ok bozuklugun ne derece ciddi
oldugu, dil diizeyi ve zeka ile baglantili oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmalar ayrica, tanima yetenekleri benzer
diizeyde ise Ust dlizeyde islev gorilen otizm ile kendisine Asperger tanisi konulanlar arasinda higbir klinik fark
olmadigdini belirtmektedir.

Bu nedenle, otizm ortak bir davranis dizisi ile tanimlandigi i¢in tek bir tani kategorisi olarak sunulmasi en iyi
yoldur. Bu, bireyin davraniglarinin klinik gézleminde ortaya ¢ikan klinik belirteclerinin (yani ciddiyet derecesi, dil
yetenegi ve digerleri) ve iliskili 6zelliklerin (6rn. bilinen genetik bozukluklar, sara, zihinsel engellilik ve digerleri)
dahil edilmesiyle uyarlanir.

ilave olarak, (¢ alandan iki alana gecilmesi (Sosyal iletisim ile Sinirli ve Tekrarlanan Davranislar) ve her iki alandan
da dlgutler gerekmesi blyuk olasilikla, taninin daha belirgin olmasina yol agacaktir. Ayrica bu, otizmi olan kisilerde
gorilen iletisim gugluklerinin niteligini daha iyi yansitacaktir. (yani iletisim guglukleri, otizmi olan bazi kisilerde ayni
zamanda olabilen basit bir dil gecikmesi degil, dilin toplumsal kullanimina iligkin bir iletisim bozuklugudur)

Olgitlerin degistiriimesi ile ilgili en dnemli tartisma konulari Asperger sendromu igin 6zel bir tani kategorisi
olmamasi ve DSM-5'in 6l¢litleri daraltmasiyla su anda tani konmus bazi kisilere DSM-5’e gore artik bu taninin
konmayacagi korkusudur. McPartland, Reichow & Volkmar (2012) tarafindan yapilan yeni bir arastirma yeni
Olgitlerin tani dlgltlerinin hassasiyetini artirdigini, ancak tanima yetenekli kimi bireyleri ve su anda Asperger
sendromu ve PDD-NOS tanisi konulabilecek bazi kisileri hari¢ tutma olasiligi bulundugunu belirtmektedir. Benzer
sekilde, “Aspect’s Diagnostic Assessment Service” (Gibbs ve arkadaslari, 2012) tarafindan yapilan bir 6n inceleme
DSM-IV-TR’ye gore otizm kapsaminda bozukluk él¢utlerini karsilayan bazi bireylerin artik DSM-5’in yeni dl¢utlerini
karsilamayacagini ileri sirmektedir. Oya, bu kigilerin cogunlugu PDD-NOS i¢in su anda gegerli olan dlgutleri
karsiliyor olacaklardi. ASD’de goérilenlere benzer toplumsal ve iletisim guglikleri ceken, ancak ayni sinirli ve
tekrarlanan davraniglari gdstermeyen kisiler igin yeni bir “Sosyal iletisim Bozuklugu” kategorisi 6nerilmektedir. ASD
Olgutlerini kargilamayan kimi bireylerin bu kategoriye girme olasiliklari vardir.

Bir sonraki sayfada otizm kapsamindaki bozukluklar igin 6nerilen DSM-5 dlgutleri, ve karsilastirma yapilabilmesi
icin su anda gecerli olan DSM-IV-TR dlgutleri gosterilmistir. Bu bilgilerin kaynagi
www.dsmb5.org/proposedrevisions/pages/proposedrevision.aspx?rid=94 olup o siteden de elde edilebilir.
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Mayis 2012’de www.dsmb5.org/proposedrevisions/pages/proposedrevision.aspx?rid=94'ten ahinmigtir

A, B, C, ve D dlgiitlerini karsilamali:

A. Hangi baglamda olursa olsun, genel gelisim gecikmeleri ile agiklanmayan ve agagidakilerin her
3’linde ortaya ¢ikan siiregen sosyal iletisim ve sosyal iliski noksanhgi:

1. Toplumsal-duygusal karsiliklilik noksanligi; bu, anormal sosyal yaklasim ve normal karsilikli konusma
yapamamaktan ilgilenilenlerin, duygularin paylasiminin, etkinin ve tepkinin az olmasina, hic¢bir toplumsal
iliski baglatamamaya kadar uzanir.

2. Sosyal iligkilerde kullanilan s6zsiiz iletisim davraniglarindaki noksanlik; bu, s6zlii ve s6zsiiz iletisimin iyi bir
araya getirilememesinden, g6z temasi ve beden dilindeki anormalliklere, s6zsiiz iletisimi anlama ve
kullanmadaki noksanliklara, yiz ifadesi veya jestlerin hi¢ olmamasina kadar uzanir.

3. Gelisme dizeyine uygun (bakicilarla disindaki kigilerle) iliski kurma ve stirdirme noksanhgi; bu, degisik
sosyal baglamlara uyacak sekilde davraniglarini ayarlama guglugunden, hayal glicine dayali oyunlari
paylasma ve arkadas edinmedeki glcliklere, insanlarla hig ilgilenmiyor gérinmeye kadar uzanir.

W

. Asagidakilerin en az ikisinde ortaya gikan sinirli ve tekrarlanan davranis, ilgi ya da etkinlik dizgileri:

1. Basmakalip ya da sirekli tekrarlanan sozler, hareketler ya da nesnelerin kullanimi; (basit basmakalip
hareketler, anlamsiz sézlerin tekrari, nesnelerin tekrar tekrar kullaniimasi veya kendine 6zgu ifadeler gibi)

2. Rutinlere asirn baglilik, rittellestirilmis s6zlU ya da s6zsUz davranis dizgileri veya degisiklige asiri direng
gostermek; (hareket ritlielleri, hep ayni yol veya yiyecekte israr etmek, tekrar tekrar sorgulama veya ufak
degisiklikler nedeniyle asiri sikintiya girmek gibi)

3. Yogunlugu veya odaklanmasi anormal olan ¢ok sinirli, sabitlesmis ilgiler; (olagandisi nesnelere gui¢li bir
baglilik veya saplanma, asiri derecede sinirlandiriimig veya israrli ilgiler gibi)

4. Duyusal verilere asiri 6lgliide az veya fazla tepki vermek ya da gevredeki duyusal 6zelliklere olagandisi ilgi
gOstermek; (aciyi/sicagi/sogugu umursamaz goérinmek, belirli ses ve dokulara kéti tepki vermek,
nesneleri asirl derecede koklamak veya ellemek, isiklarla veya donen nesnelerle blyllenmek gibi)

C. Belirtiler gocuklugun ilk dénemlerinde mevcut olmali (ancak toplumsal talepler sinirli kapasitelerini
asmadikga tiimiiyle belli olmayabilir)

D. Belirtiler bir arada giindelik iglevleri sinirlar ve bozar.
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DSM-5’e yapilan yeni bir ekleme gerek Sosyal Iletisim, gerekse RIRB alani icin ciddiyet derecelerinin

tanimlayicilarinin tablosudur:

ASD icin ciddiyet derecesi

3. Duzey - ‘Cok buyuk destek
gerekli’

2. Duzey - ‘Buyuk destek
gerekli’

1. Duzey - ‘Destek gerekli’

Otistik Bozukluk:

Sosyal iletisim

S6zIU ve sOzsuz sosyal iletisim
becerilerindeki ciddi noksanliklar
islevlerde ciddi bozukluklara neden
olur; sosyal iligkileri baglatmakta gok
sinirhdir ve baskalarinin sosyal
yaklasimlarina ¢ok az karsilik verir

So6zli ve s6zsiiz sosyal iletisim
becerilerindeki belirgin noksanliklar;
destek saglandiginda bile sosyal
bozukluklar belirgindir; sosyal iligkileri
baglatmakta sinirlidir ve baskalarinin
sosyal yaklagimlarina az veya
anormal karsilik verir

Destek olmazsa, sosyal iletisimdeki
noksanliklar dikkat ¢cekebilen
bozukluklara neden olur. Sosyal
iligkileri baglatmakta guglik ceker
ve baskalarinin sosyal
yaklasimlarina tipik olmayan veya
basarisiz kargilik vermenin apagik
orneklerini gosterir. Sosyal iligkilerle
ilgisinin az oldugu goérintisi
verebilir

Sinirliilgiler ve tekrarlanan
davraniglar

Saplanmalar, sabitlesmis ritleller
velveya tekrarlanan davraniglar her
alanda iglev géstermeyi belirgin
bicimde etkiler. Ritlieller veya rutinler
aksarsa belirgin sikintilar olur;
sabitlesmis ilgilerden baska bir seye
yoneltmek cok guctiir ve hemen ona
geri déner

RRB’ler ve/veya saplanmalar ya da
sabitlesmis ilgiler rasgele bir
g6zlemcinin dikkatini cekecek kadar
belirgin sikhkta goruldr ve cesitli
baglamlarda iglev gostermeyi etkiler.
RRB’ler aksarsa sikinti veya
bunalim gérulur; sabitlesmis
ilgilerden bagka bir seye ydneltmek
guctur

RitGeller ve tekrarlanan davranislar
(RRB’ler) bir veya birkag baglamda
islev gbstermeyi 6nemli élgtde
etkiler. Baskalarinin RRB’leri
aksatmasina ya da sabitlesmis
ilgilerden bagka bir seye
yoneltiimeye direnir.

A. (1)den en az iki tane, (2)den ve (3)ten en az birer tane olmak lizere toplam alti1 (ya da daha fazla)

gosterge

(1) asagidakilerden en az ikisi olarak goriilen sosyal iligki bozuklugu:

a) g6z gbze bakismak, ylz ifadesi, bedensel durus ve jestlerin sosyal iligkileri dizenlemek igin
kullaniminda ciddi bozukluklar

b) gelisme dlzeyine uygun akran iligkileri gelistirememek

c) bagkalariyla zevk alinan, ilgilenilen veya basarilan seyleri aninda paylagma isteginin olmamasi (6rn.
ilgilenilen nesneleri gdstermek, getirmek veya isaret etmek olmamasi)

d) sosyal veya duygusal kargiliklilik olmamasi
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(2) iletisimde agagidakilerden en az birisi olarak goriilen niteliksel bozukluklar:

a) konusma dilinin gelismesinin gecikmesi ya da hi¢ olmamasi (bunu telafi etmek igin jest veya mimik gibi
alternatif iletisim yontemleriyle birlikte olmaksizin)
b) konusmasi yeterli olan bireylerin baskalariyla bir konusma baslatamamasi veya sirdirememesi
c) dilin basmakalip veya tekrarci bicimde kullaniimasi veya kendine 6zgu bir dil
d) gelisme dizeyine uygun gesitli ve aninda uydurulan oyunlarin veya sosyal taklitci oyunlarin olmamasi
(3) asagidakilerden en az birisi olarak goriilen sinirli tekrarci ve basmakalip davranis, ilgi ve etkinlik
dizgileri:
a) bir ya da daha ¢ok basmakalip ve sinirli alan dizgilerine yogunluk veya odaklanma agisindan anormal
derecede her seyden ¢ok saplanma
b) belirli ve islevsiz rutin veya ritiiellere esneklik géstermeyen bir baghlik

c) basmakalip ve tekrar tekrar yapilan hareketler (6rn. parmak saklatma, el gcirpma veya kompleks beden
hareketleri)

d) nesnelerin pargalari ile israrli bir ilgi

B. Asagidaki alanlardan en az birisinde 3 yasindan 6nce baslamis olan gecikme veya anormal iglevler:
(1) sosyal iligkiler, (2) sosyal iletisimde kullanilan dil, veya (3) simgesel veya hayal giiciine dayali oyun.

C. Aksaklik “Rett’s Bozuklugu” veya “Cocukluk Ayrisma Bozuklugu” ile daha iyi agiklanmiyorsa.

Autism Psychiatric Association. (2012). Proposed Revisions - Autism Spectrum Disorder. (Onerilen degisiklikler —
Otizm kapsamindaki bozukluklar) Haziran 2012'de
www.dsm5.org/proposedrevisions/pages/proposedrevision.aspx?rid=94'ten alinmistir.
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McPartland, J.C., Reichow, B. & Volkmar, F.R. (2012). Sensitivity and Specificity of Proposed DSM-5
Diagnostic Criteria for Autism Spectrum Disorder. (Otizm Kapsamindaki Bozukluklari igin DSM-5’te Onerilen
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