
Chứng tự kỷ:  
Ngộ nhận và thực tế 

‘Ngộ nhận’ là các trích dẫn ghi lại 
lời nói của người thân.

‘Thực tế’ là dựa trên các nghiên 
cứu khoa học và y khoa.

Ngộ nhận Thực tế 

Tự kỷ là một lời nguyền 
hoặc là sự trừng phạt

Tự kỷ không phải là do bị một lời nguyền. 
Tự kỷ là một sự khác biệt ở bộ não của một 
người trẻ. Với sự hỗ trợ và giúp đỡ người 
tự kỷ có thể tiến bộ và phát triển.

Tự kỷ là do chủng 
ngừa gây ra

Các nghiên cứu cho thấy tự kỷ không liên quan 
gì đến chủng ngừa cả. Các bài viết cho rằng 
chủng ngừa có liên quan đến tự kỷ đều đã được 
chứng minh là sai.

Tự kỷ là lỗi của người 
mẹ hoặc người cha

Người bị tự kỷ là do nhiều yếu tố bao gồm yếu 
tố di truyền và môi trường, chứ không phải là 
do người cha hay người mẹ từng làm gì sai. 

Tự kỷ là một nạn dịch Tự kỷ không phải là một nạn dịch, tuy thế số 
người chẩn đoán bị tự kỷ đang tăng lên. Các 
vị cha mẹ và bác sĩ nay đã có nhận thức rõ 
hơn về tự kỷ và đã tiếp cận tốt hơn tới việc 
thẩm định chứng tự kỷ. 

Tự kỷ là do sử dụng quá 
nhiều công nghệ, như 
là điện thoại và máy tính.

Không có bằng chứng nào cho thấy mối liên 
quan giữa công nghệ và tự kỷ. Người bị tự 
kỷ đã là một phần của cộng đồng chúng ta từ 
trước khi công nghệ tồn tại.
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‘Ngộ nhận’ là các trích dẫn ghi lại 
lời nói của người thân.

Tự kỷ là do thiếu 
Vitamin C hoặc D

Không có sự liên quan nào giữa thiếu vitamin 
và tự kỷ. Nếu quý vị lo ngại là con mình cần 
thêm Vitamin C hoặc D, hãy nói chuyện với 
bác sĩ của quý vị.

Thực tế Ngộ nhận 

Chứng tự kỷ: 
Ngộ nhận và thực tế  

‘Thực tế’ là dựa trên các nghiên 
cứu khoa học và y khoa.

Người tự kỷ không 
muốn có bạn

Tình bạn ở người tự kỷ trông có thể khác 
với người không tự kỷ. Họ có thể cần được 
hỗ trợ để phát triển kỹ năng kết bạn.

Tất cả những người tự 
kỷ đều có trí tuệ ở mức 
rất thấp (IQ)

Khả năng trí tuệ của người tự kỷ đều khác 
nhau, các khả năng khác của họ cũng mỗi 
người mỗi khác. Cũng như là đối với những 
người không tự kỷ vậy.

Tất cả những người 
tự kỷ đều có những 
kỹ năng đặc biệt

Mỗi người ai cũng có điểm mạnh của mình 
và có nhu cầu cần được sự hỗ trợ cho mình, 
dù đó là người tự kỷ hay không tự kỷ.

Tự kỷ chỉ tác động tới 
một ‘tầng lớp’ người 
nhất định

Tự kỷ được chẩn đoán ở người trong mọi tầng 
lớp trong xã hội và thuộc mọi nền văn hóa 
và cộng đồng.
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Autism: Myths 
and Facts

Autism is a curse 
or punishment

Autism is caused  
by vaccinations

Autism is the fault of 
the mother or father

Autism is an epidemic

Autism is caused by too 
much technology such 
as phones and computers

Autism is not caused by a curse. Autism is a 
difference in a young person’s brain. People 
who are autistic can progress and develop with 
support and help.

Research studies have found no link between 
autism and vaccinations. Articles claiming there 
is a link have been proven wrong.

People are autistic due to multiple factors 
including genes and the environment, not 
because a parent has done something wrong.

Autism is not an epidemic, however the number 
of people being diagnosed with autism is 
increasing. Parents and doctors are more 
aware of autism and have more access to 
assessments for autism.

There is no evidence that there is a link 
between technology and autism. Autistic 
people were part of our communities before 
technology existed.

Fact

The ‘Myths’ are direct quotes 
 from family members.

The ‘Facts’ are based on science 
and medical research.
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Autistic people may have friendships that look 
different to people who are not autistic. They 
may need support to develop friendship skills

Autism is caused by a 
lack of Vitamin C or D

Autistic people don’t 
want friends

Autistic people all have 
very low intelligence (IQ)

All autistic people 
have special skills

Autism affects only a 
certain ‘class’ of people

There is no link between a lack of vitamins 
and autism. If you are worried your child needs 
more vitamin c or d, talk to your doctor.

The intellectual ability of autistic people varies 
as does their other abilities. This is the same 
for people who are not autistic.

Everyone has strengths and support needs, 
including autistic people and those who are 
not autistic.

Autism is diagnosed in people from all parts 
of society and across all cultures and 
communities.

FactMyth

Autism: Myths and Facts
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The ‘Myths’ are direct quotes 
 from family members.

The ‘Facts’ are based on science 
and medical research.
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