
آٹزم – فسانے اور حقائق

ے گئے بیانات کی بنیاد  ‘حقائق ‘ کے طور پر د�ی
ے۔ سائنس اور طبی تحقیق پر �ہ

ے گئے بیانات گھرانوں کے  ‘فسانے‘ کے طور پر د�ی
نے بیانات ہیں۔ افراد کے ا�پ

حقیقتفسانہ

ے ے کے آٹزم بدبختی یا سزا �ہ �چ ے۔ آٹزم ایک �ب آٹزم بدبختی کا نتیجہ نہیں �ہ
ے۔ جن لوگوں کو آٹزم ہو،  دماغ کا مختلف ہونا �ہ

وہ سہارے اور مدد کے ساتھ ترقی کر سکتے ہیں اور 
نشوونما پا سکتے ہیں۔

آٹزم کی وجہ 
ویکسینیشنز ہیں

ت�قیقی مطالعات سے آٹزم اور ویکسینیشنز کے درمیان 
کوئی تعلق نہیں پایا گیا۔ جن مقالوں میں تعلق کا 

دعوی کیا گیا تھا، وہ غلط ثابت ہو چکے ہیں۔.

آٹزم میں ماں یا باپ 
ے کا قصور ہوتا �ہ

ے جن  لوگوں کو کئی عوامل کی وجہ سے آٹزم ہوتا �ہ
میں جینز اور ماحول شامل ہیں لیکن یہ ماں یا باپ 

کی کسی غلطی کی وجہ سے نہیں ہوتا۔

ے ے تاہم اب ان لوگوں کی تعداد آٹزم ایک وبا �ہ آٹزم کوئی وبا نہیں �ہ
ے۔  ے جنہیں آٹزم کی تشخیص کی جاتی �ہ بڑھ رہی �ہ
والدین اور ڈاکٹروں کو آٹزم کے متعلق زیادہ آگہی 
ے زیادہ اسیسمنٹس  ے اور انہیں آٹزم کے ل�ی حاصل �ہ

مہیا ہیں۔

سے فون اور کمپیوٹر کے  آٹزم ٹیکنالوجی ج�ی
ے زیادہ استعمال کی وجہ سے ہوتا �ہ

سے کوئی شواہد نہیں ہیں کہ ٹیکنالوجی اور آٹزم کا  ا�ی
ے۔ آٹزم والے لوگ ٹیکنالوجی کے وجود سے  کوئی تعلق �ہ

پہلے بھی ہمارے معاشرے میں موجود تھے۔
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ے گئے بیانات کی بنیاد  ‘حقائق ‘ کے طور پر د�ی
ے۔ سائنس اور طبی تحقیق پر �ہ

  آٹزم کی وجہ وٹامن سی 
ے یا ڈی کی کمی �ہ

وٹامنز کی کمی اور آٹزم کا آپس میں کوئی تعلق 
ے کو  �چ ے کہ آپ کے �ب ے۔ اگر آپ کو فکر �ہ نہیں �ہ
نے  ے تو ا�چ مزید وٹامن سی یا ڈی کی ضرورت �ہ

ڈاکٹر سے بات کریں۔

حقیقت فسانہ

آٹزم – فسا�ن اور حقائق

ے گئے بیانات گھرانوں کے  ‘فسانے‘ کے طور پر د�ی
نے بیانات ہیں۔ افراد کے ا�پ

آٹزم والے لوگ دوستیاں نہیں 
کرنا چاہتے

آٹزم والے لوگوں کی دوستیاں ہو سکتی ہیں جو آٹزم 
نہ رکھنے والوں کی دوستیوں سے مختلف لگتی ہیں۔ 
ے مدد  انہیں دوست بنانے کی صلاحیت پیدا کرنے کے ل�ی

ے۔ کی ضرورت ہو سکتی �ہ

 آٹزم والے سب لوگ خاص 
صلاحیتیں رکھتے ہیں

ہر شخص کی اپنی صلاحیتیں اور مدد کی 
ضروریات ہوتی ہیں جن میں آٹزم والے اور بغیر 

آٹزم والے سب شامل ہیں۔

آٹزم صرف ایک مخصوص 
ے قے’ کے لوگوں کو متاثر کرتا �ہ ‘ط�ب

آٹزم کی تشخیص معاشرے کے سبھی حصوں اور 
ے۔ تمام تہذیبوں اور کمیونٹیوں کے لوگوں میں ہوتی �ہ
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آٹزم والے لوگ دوسری صلاحیتوں کی طرح عقلی 
صلاحیت میں بھی ایک دوسرے سے مختلف ہوتے ہیں۔ 

سے ہی ہوتے ہیں۔ بغیر آٹزم والے لوگ بھی ا�ی

 سب آٹزم والوں کی ذہانت 
ے )آئی کیو( بہت کم ہوتی �ہ
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Autism: Myths 
and Facts

Autism is a curse 
or punishment

Autism is caused  
by vaccinations

Autism is the fault of 
the mother or father

Autism is an epidemic

Autism is caused by too 
much technology such 
as phones and computers

Autism is not caused by a curse. Autism is a 
difference in a young person’s brain. People 
who are autistic can progress and develop with 
support and help.

Research studies have found no link between 
autism and vaccinations. Articles claiming there 
is a link have been proven wrong.

People are autistic due to multiple factors 
including genes and the environment, not 
because a parent has done something wrong.

Autism is not an epidemic, however the number 
of people being diagnosed with autism is 
increasing. Parents and doctors are more 
aware of autism and have more access to 
assessments for autism.

There is no evidence that there is a link 
between technology and autism. Autistic 
people were part of our communities before 
technology existed.

Fact

The ‘Myths’ are direct quotes 
 from family members.

The ‘Facts’ are based on science 
and medical research.
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Autistic people may have friendships that look 
different to people who are not autistic. They 
may need support to develop friendship skills

Autism is caused by a 
lack of Vitamin C or D

Autistic people don’t 
want friends

Autistic people all have 
very low intelligence (IQ)

All autistic people 
have special skills

Autism affects only a 
certain ‘class’ of people

There is no link between a lack of vitamins 
and autism. If you are worried your child needs 
more vitamin c or d, talk to your doctor.

The intellectual ability of autistic people varies 
as does their other abilities. This is the same 
for people who are not autistic.

Everyone has strengths and support needs, 
including autistic people and those who are 
not autistic.

Autism is diagnosed in people from all parts 
of society and across all cultures and 
communities.

FactMyth
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The ‘Myths’ are direct quotes 
 from family members.

The ‘Facts’ are based on science 
and medical research.




