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ความเชื่่�อผิิด ๆ ข้้อเท็็จจรงิ

ภาวะออทิิซึ่่�มค่อคำาสาปหริอืการิลงโทิษ ภาวะออทิิซึ่่�มไม่ได้เกิดจากคำาสาปแชื่่ง ภาวะออ
ทิิซึ่่�มเป็นความแตกต่างข้องสมองข้องเด็ก คนทิ่�
ม่ภาวะออทิิซึ่่�มสามาริถม่พััฒนาการิด่ข้่�นได้ด้วย
การิสนับสนุนและความชื่่วยเหล่อ

ภาวะออทิิซึ่่�มเป็นผิลมาจากการิฉี่ดวัคซึ่่น งานวจิัยไม่พับว่าภาวะออทิิซึ่่�มกับการิฉี่ดวัคซึ่่นม่ความ
เก่�ยวโยงกัน บทิความทิ่�อ้างว่าม่ความเก่�ยวโยงกันได้รัิบ
การิพัิสูจน์แล้วว่าผิิด

ภาวะออทิิซึ่่�มเป็นความผิิดข้องแม่หริอืพั่อ ผิู้ม่ภาวะออทิิซึ่่�มม่สาเหตุมาจากหลากหลายปัจจัย ริวม
ถ่งปัจจัยทิางพัันธุุกริริมและปัจจัยทิางสภาพัแวดล้อม 
ไม่ใชื่่เพัริาะพั่อแม่ทิำาอะไริผิิดพัลาด

ภาวะออทิิซึ่่�มเป็นโริคริะบาด ภาวะออทิิซึ่่�มไม่ใชื่่โริคริะบาด อย่างไริก็ตามผิู้ทิ่�ได ้
รัิบการิวนิิจฉีัยว่าม่ภาวะออทิิซึ่่�มม่จำานวนเพัิ�มข้่�น  
ผิู้ปกคริองและแพัทิย์ตริะหนักถ่งภาวะออทิิซึ่่�มมากข้่�น
และสามาริถเข้้าถ่งการิปริะเมินภาวะออทิิซึ่่�มได้มากข้่�น

ภาวะออทิิซึ่่�มเกิดจากการิใชื่้เทิคโนโลย่มาก
เกินไป เชื่่น โทิริศััพัทิ์และคอมพัิวเตอร์ิ

ไม่ม่หลักฐานว่าม่ความเชื่่�อมโยงริะหว่างเทิคโนโลย่กับ
ภาวะออทิิซึ่่�ม ชืุ่มชื่นข้องเริาม่ผิู้ทิ่�ม่ภาวะออทิิซึ่่�มก่อนทิ่�
จะม่เทิคโนโลย่
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“ความเชื่่�อผิิด ๆ” เป็็นคำาพููดโดยตรง
จากสมาชื่ิกในครอบครัว

ภาวะออทิิซึ่่�มเกิดจากการิข้าดวติามินซึ่่หริอืวติามินด่ ไม่ม่ความเชื่่�อมโยงริะหว่างการิข้าดวติามินกับภาวะออ
ทิิซึ่่�ม หากคุณกังวลว่าบุตริหลานข้องคุณจำาเป็นต้องได้
รัิบวติามินซึ่่หริอืด่มากข้่�น ให้ปริกึษาแพัทิย์ข้องคุณ

ข้้อเท็็จจรงิความเชื่่�อผิิด ๆ

ภาวะออทิิซึ่่�ม: ความเชื่่�อผิิด ๆ และข้้อเทิ็จจริงิ

“ข้้อเท็็จจรงิ” อิงจากงานวจิัยท็าง
วทิ็ยาศาสตร์และการแพูท็ย์

ผิู้ม่ภาวะออทิิซึ่่�มไม่ต้องการิเพั่�อน ผิู้ม่ภาวะออทิิซึ่่�มอาจม่วธิุ่การิคบหาเพั่�อนทิ่�ดูไม่เหม่อน
กับผิู้ทิ่�ไม่ได้ม่ภาวะออทิิซึ่่�ม พัวกเข้าอาจต้องการิความ
ชื่่วยเหล่อเพั่�อพััฒนาทิักษะด้านการิคบเพั่�อน

ผิู้ม่ภาวะออทิิซึ่่�มล้วนม่สติปัญญาตำ�า (ไอคิว) ความสามาริถทิางสติปัญญาข้องผิู้ม่ภาวะออทิิซึ่่�มแตก
ต่างกัน และความสามาริถด้านอ่�นๆ ข้องพัวกเข้าก็แตก
ต่างกันเชื่่นกัน เชื่่นเด่ยวกันกับผิู้ทิ่�ไม่ม่ภาวะออทิิซึ่่�ม

ผิู้ม่ภาวะออทิิซึ่่�มทิุกคนม่ทิักษะพัิเศัษ ทิุกคนม่ข้้อเด่นและข้้อจำากัดทิ่�ต้องการิการิสนับสนุน 
ไม่ว่าจะเป็นผิู้ม่ภาวะออทิิซึ่่�มหริอืผิู้ทิ่�ไม่ม่ภาวะออทิิซึ่่�ม 
ก็ตาม

ภาวะออทิิซึ่่�มเกิดกับคนบาง “ชื่นชื่ั�น” เทิ่านั�น ผิู้ทิ่�ได้รัิบการิวนิิจฉีัยว่าม่ภาวะออทิิซึ่่�มมาจากทิุกภาค
ส่วนข้องสังคมและจากทิุกวัฒนธุริริมและชืุ่มชื่น
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Autism: Myths 
and Facts

Autism is a curse 
or punishment

Autism is caused  
by vaccinations

Autism is the fault of 
the mother or father

Autism is an epidemic

Autism is caused by too 
much technology such 
as phones and computers

Autism is not caused by a curse. Autism is a 
difference in a young person’s brain. People 
who are autistic can progress and develop with 
support and help.

Research studies have found no link between 
autism and vaccinations. Articles claiming there 
is a link have been proven wrong.

People are autistic due to multiple factors 
including genes and the environment, not 
because a parent has done something wrong.

Autism is not an epidemic, however the number 
of people being diagnosed with autism is 
increasing. Parents and doctors are more 
aware of autism and have more access to 
assessments for autism.

There is no evidence that there is a link 
between technology and autism. Autistic 
people were part of our communities before 
technology existed.

Fact

The ‘Myths’ are direct quotes 
 from family members.

The ‘Facts’ are based on science 
and medical research.
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Autistic people may have friendships that look 
different to people who are not autistic. They 
may need support to develop friendship skills

Autism is caused by a 
lack of Vitamin C or D

Autistic people don’t 
want friends

Autistic people all have 
very low intelligence (IQ)

All autistic people 
have special skills

Autism affects only a 
certain ‘class’ of people

There is no link between a lack of vitamins 
and autism. If you are worried your child needs 
more vitamin c or d, talk to your doctor.

The intellectual ability of autistic people varies 
as does their other abilities. This is the same 
for people who are not autistic.

Everyone has strengths and support needs, 
including autistic people and those who are 
not autistic.

Autism is diagnosed in people from all parts 
of society and across all cultures and 
communities.

FactMyth
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