
ภาวะออทิิซึ่่�ม: ความเชื่่�อ
ผิิด ๆ และข้้อเท็็จจริงิ

“ความเชื่่�อผิิด ๆ” เป็็นคำำ�พููดโดยตรง
จากสมาชิิกในครอบครััว

“ข้้อเท็็จจริงิ” อิิงจากงานวิจิััยทาง
วิทิยาศาสตร์์และการแพทย์์

ความเชื่่�อผิิด ๆ ข้้อเท็็จจริงิ

ภาวะออทิิซึ่่�มคืือคำำ�สาปหรือืการลงโทษ ภาวะออทิิซึ่่�มไม่่ได้้เกิิดจากคำำ�สาปแช่่ง ภาวะออ
ทิิซึ่่�มเป็็นความแตกต่่างของสมองของเด็็ก คนที่่�
มีีภาวะออทิิซึ่่�มสามารถมีีพััฒนาการดีีขึ้้�นได้้ด้้วย
การสนัับสนุุนและความช่่วยเหลืือ

ภาวะออทิิซึ่่�มเป็็นผลมาจากการฉีีดวััคซีีน งานวิจิััยไม่่พบว่่าภาวะออทิิซึ่่�มกัับการฉีีดวััคซีีนมีีความ
เกี่่�ยวโยงกััน บทความที่่�อ้้างว่่ามีีความเกี่่�ยวโยงกัันได้้รัับ
การพิิสููจน์์แล้้วว่่าผิิด

ภาวะออทิิซึ่่�มเป็็นความผิิดของแม่่หรือืพ่่อ ผู้้�มีีภาวะออทิิซึ่่�มมีีสาเหตุุมาจากหลากหลายปััจจััย รวม
ถึึงปััจจััยทางพัันธุุกรรมและปััจจััยทางสภาพแวดล้้อม 
ไม่่ใช่่เพราะพ่่อแม่่ทำำ�อะไรผิิดพลาด

ภาวะออทิิซึ่่�มเป็็นโรคระบาด ภาวะออทิิซึ่่�มไม่่ใช่่โรคระบาด อย่่างไรก็็ตามผู้้�ที่่�ได้ ้
รัับการวินิิิจฉััยว่่ามีีภาวะออทิิซึ่่�มมีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�น  
ผู้้�ปกครองและแพทย์์ตระหนัักถึึงภาวะออทิิซึ่่�มมากขึ้้�น
และสามารถเข้้าถึึงการประเมิินภาวะออทิิซึ่่�มได้้มากขึ้้�น

ภาวะออทิิซึ่่�มเกิิดจากการใช้้เทคโนโลยีีมาก
เกิินไป เช่่น โทรศััพท์์และคอมพิิวเตอร์์

ไม่่มีีหลัักฐานว่่ามีีความเชื่่�อมโยงระหว่่างเทคโนโลยีีกัับ
ภาวะออทิิซึ่่�ม ชุุมชนของเรามีีผู้้�ที่่�มีีภาวะออทิิซึ่่�มก่่อนที่่�
จะมีีเทคโนโลยีี
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“ความเชื่่�อผิิด ๆ” เป็็นคำำ�พููดโดยตรง
จากสมาชิิกในครอบครััว

ภาวะออทิิซึ่่�มเกิิดจากการขาดวิติามิินซีีหรือืวิติามิินดีี ไม่่มีีความเชื่่�อมโยงระหว่่างการขาดวิติามิินกัับภาวะออ
ทิิซึ่่�ม หากคุุณกัังวลว่่าบุุตรหลานของคุุณจำำ�เป็็นต้้องได้้
รัับวิติามิินซีีหรือืดีีมากขึ้้�น ให้้ปรึกึษาแพทย์์ของคุุณ

ข้้อเท็็จจริงิความเชื่่�อผิิด ๆ

ภาวะออทิิซึ่่�ม: ความเชื่่�อผิิด ๆ และข้้อเท็็จจริงิ

“ข้้อเท็็จจริงิ” อิิงจากงานวิจิััยทาง
วิทิยาศาสตร์์และการแพทย์์

ผู้้�มีีภาวะออทิิซึ่่�มไม่่ต้้องการเพื่่�อน ผู้้�มีีภาวะออทิิซึ่่�มอาจมีีวิธิีีการคบหาเพื่่�อนที่่�ดููไม่่เหมืือน
กัับผู้้�ที่่�ไม่่ได้้มีีภาวะออทิิซึ่่�ม พวกเขาอาจต้้องการความ
ช่่วยเหลืือเพื่่�อพััฒนาทัักษะด้้านการคบเพื่่�อน

ผู้้�มีีภาวะออทิิซึ่่�มล้้วนมีีสติิปััญญาต่ำำ�� (ไอคิิว) ความสามารถทางสติิปััญญาของผู้้�มีีภาวะออทิิซึ่่�มแตก
ต่่างกััน และความสามารถด้้านอื่่�นๆ ของพวกเขาก็็แตก
ต่่างกัันเช่่นกััน เช่่นเดีียวกัันกัับผู้้�ที่่�ไม่่มีีภาวะออทิิซึ่่�ม

ผู้้�มีีภาวะออทิิซึ่่�มทุุกคนมีีทัักษะพิิเศษ ทุุกคนมีีข้้อเด่่นและข้้อจำำ�กััดที่่�ต้้องการการสนัับสนุุน 
ไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�มีีภาวะออทิิซึ่่�มหรือืผู้้�ที่่�ไม่่มีีภาวะออทิิซึ่่�ม 
ก็็ตาม

ภาวะออทิิซึ่่�มเกิิดกัับคนบาง “ชนชั้้�น” เท่่านั้้�น ผู้้�ที่่�ได้้รัับการวินิิิจฉััยว่่ามีีภาวะออทิิซึ่่�มมาจากทุุกภาค
ส่่วนของสัังคมและจากทุุกวััฒนธรรมและชุุมชน
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Autism: Myths 
and Facts

Autism is a curse 
or punishment

Autism is caused  
by vaccinations

Autism is the fault of 
the mother or father

Autism is an epidemic

Autism is caused by too 
much technology such 
as phones and computers

Autism is not caused by a curse. Autism is a 
difference in a young person’s brain. People 
who are autistic can progress and develop with 
support and help.

Research studies have found no link between 
autism and vaccinations. Articles claiming there 
is a link have been proven wrong.

People are autistic due to multiple factors 
including genes and the environment, not 
because a parent has done something wrong.

Autism is not an epidemic, however the number 
of people being diagnosed with autism is 
increasing. Parents and doctors are more 
aware of autism and have more access to 
assessments for autism.

There is no evidence that there is a link 
between technology and autism. Autistic 
people were part of our communities before 
technology existed.

Fact

The ‘Myths’ are direct quotes 
 from family members.

The ‘Facts’ are based on science 
and medical research.
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Autistic people may have friendships that look 
different to people who are not autistic. They 
may need support to develop friendship skills

Autism is caused by a 
lack of Vitamin C or D

Autistic people don’t 
want friends

Autistic people all have 
very low intelligence (IQ)

All autistic people 
have special skills

Autism affects only a 
certain ‘class’ of people

There is no link between a lack of vitamins 
and autism. If you are worried your child needs 
more vitamin c or d, talk to your doctor.

The intellectual ability of autistic people varies 
as does their other abilities. This is the same 
for people who are not autistic.

Everyone has strengths and support needs, 
including autistic people and those who are 
not autistic.

Autism is diagnosed in people from all parts 
of society and across all cultures and 
communities.

FactMyth
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