
El autismo:  
los mitos y los hechos

Los “mitos” son citas 
de miembros de la familia.

Los “hechos” tienen fundamento 
científico y en la investigación médica.

Mito Hecho

El autismo es una 
maldición o un castigo

El autismo no está causado por una maldición. 
El autismo es una diferencia en el cerebro de una 
persona joven. Las personas autistas pueden 
progresar y desarrollarse con apoyo y ayuda.

La causa del autismo 
son las vacunas

Los estudios de investigación no han 
descubierto ningún vínculo entre el autismo y las 
vacunas. Se ha demostrado que los artículos 
que hablan de un vínculo son incorrectos.

El autismo es culpa 
de la madre o del padre

Las personas son autistas debido a múltiples 
factores que incluyen la genética y el medio 
ambiente, y no porque el padre o la madre hayan 
hecho algo mal.

El autismo es 
una epidemia

El autismo no es una epidemia; sin embargo, 
el número de personas con diagnóstico 
de autismo está aumentando. Los padres 
y médicos son más conscientes del autismo 
y tienen más acceso a las evaluaciones 
de autismo.

La causa del autismo es un 
exceso de tecnología como 
los teléfonos y computadoras

No se ha demostrado que haya un vínculo 
entre la tecnología y el autismo. Las personas 
autistas eran parte de nuestras comunidades 
antes de que existiera la tecnología.
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Los “mitos” son citas 
de miembros de la familia.

La causa del autismo 
es una falta de 
vitamina C o D

No existen vínculos entre una falta de 
vitaminas y el autismo. Si le preocupa que su 
hijo/a tal vez necesite más vitamina C o D, 
hable con su médico.

HechoMito

El autismo:  
los mitos y los hechos

Los “hechos” tienen fundamento 
científico y en la investigación médica.

Las personas autistas 
no quieren tener amigos

Las personas autistas quizás tengan 
amistades que se vean diferentes de las de 
las personas que no son autistas. Es posible 
que necesiten apoyo para desarrollar 
capacidades de amistad.

Todas las personas 
autistas tienen una 
inteligencia (cociente 
intelectual) muy baja

Las personas autistas tienen capacidad 
intelectual diversa, al igual que sus otras 
capacidades. Sucede lo mismo en las 
personas que no son autistas.

Todas las personas 
autistas tienen 
capacidades especiales

Todos tenemos fortalezas y necesidades 
de apoyo, incluso las personas autistas 
y las que no lo son.

El autismo afecta 
solamente a una cierta 
«clase» de persona

El autismo se diagnostica en personas 
de todos los sectores de la sociedad y de 
todas las culturas y comunidades.
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Autism: Myths 
and Facts

Autism is a curse 
or punishment

Autism is caused  
by vaccinations

Autism is the fault of 
the mother or father

Autism is an epidemic

Autism is caused by too 
much technology such 
as phones and computers

Autism is not caused by a curse. Autism is a 
difference in a young person’s brain. People 
who are autistic can progress and develop with 
support and help.

Research studies have found no link between 
autism and vaccinations. Articles claiming there 
is a link have been proven wrong.

People are autistic due to multiple factors 
including genes and the environment, not 
because a parent has done something wrong.

Autism is not an epidemic, however the number 
of people being diagnosed with autism is 
increasing. Parents and doctors are more 
aware of autism and have more access to 
assessments for autism.

There is no evidence that there is a link 
between technology and autism. Autistic 
people were part of our communities before 
technology existed.

Fact

The ‘Myths’ are direct quotes 
 from family members.

The ‘Facts’ are based on science 
and medical research.
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Autistic people may have friendships that look 
different to people who are not autistic. They 
may need support to develop friendship skills

Autism is caused by a 
lack of Vitamin C or D

Autistic people don’t 
want friends

Autistic people all have 
very low intelligence (IQ)

All autistic people 
have special skills

Autism affects only a 
certain ‘class’ of people

There is no link between a lack of vitamins 
and autism. If you are worried your child needs 
more vitamin c or d, talk to your doctor.

The intellectual ability of autistic people varies 
as does their other abilities. This is the same 
for people who are not autistic.

Everyone has strengths and support needs, 
including autistic people and those who are 
not autistic.

Autism is diagnosed in people from all parts 
of society and across all cultures and 
communities.
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The ‘Myths’ are direct quotes 
 from family members.

The ‘Facts’ are based on science 
and medical research.
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