
자폐:  
오해와 사실

‘오해’ 칸의 말은 자폐아  
가족들이 직접 한 말입니다.

‘사실’ 칸의 내용은 과학과 의학 
연구 결과에 근거한 것입니다.

오해 사실

자폐는 저주나  
벌을 받은 것이다

자폐는 저주로 야기되는 것이 아니다. 자폐는 뇌의 
구조가 다를 뿐이다. 자폐가 있는 사람은 지원과 
도움으로 발전하고 발달할 수 있다.

자폐는 예방접종이 
원인이다

연구 결과 자폐와 백신 간 상관 관계를 찾지 못 
했다. 상관 관계를 주장한 논문들은 잘못된 것으로 
판명되었다.

자폐는 엄마나 아빠의 
탓이다

자폐는 유전과 환경 등 다양한 요인들로 인해 
야기되는 것이지 부모가 뭔가 잘못하여 발생하는 
것이 아니다.

자폐는 전염병이다 자폐는 전염병이 아니다. 하지만 자폐로 진단받는 
사람들의 수가 증가하고 있다. 부모와 의사들의 
자폐에 대한 인식이 커짐에 따라, 자폐 진단이 
늘어나게 되었다.

자폐는 전화와 컴퓨터 등과 같은 
과도한 기술 때문에 발생한다

기술과 자폐 간 상관 관계를 입증할 증거는 없다. 
자폐인들은 기술이 생기기 이전부터 우리 지역사회의 
일부로 존재하였다.
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‘오해’ 칸의 말은 자폐아  
가족들이 직접 한 말입니다.

자폐는 비타민 C나 D 결핍이 
원인이다

비타민 결핍과 자폐 간 상관 관계는 없다. 자녀에게 
비타민 C나 D 보충이 필요한지 걱정이 된다면, 
의사와 상담을 권한다.

사실오해

자폐: 오해와 사실

‘사실’ 칸의 내용은 과학과 의학  
연구 결과에 근거한 것입니다.

자폐인들은 친구를 원하지 
않는다

자폐인들은 비자폐인들과는 다른 방식의 교우관계를 
추구할 수 있다. 친구를 사귀는 재능을 발달시킬 수 
있도록 지원이 필요할 수 있다.

자폐인들은 지능(IQ)이 
매우 낮다

자폐인들의 지적 능력은, 다른 능력과 마찬가지로, 
다양하다. 이것은 비자폐인과 같다.

모든 자폐인들에게는 특별한 
재능이 있다

누구나 강점과 약점이 있고, 이것은 자폐인이나 
비자폐인이나 마찬가지이다.

자폐는 특정 ‘계층’의 
사람들에게만 영향을 미친다

자폐는 사회 모든 부문, 모든 문화와 공동체에 걸쳐 
나타난다.
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Autism: Myths 
and Facts

Autism is a curse 
or punishment

Autism is caused  
by vaccinations

Autism is the fault of 
the mother or father

Autism is an epidemic

Autism is caused by too 
much technology such 
as phones and computers

Autism is not caused by a curse. Autism is a 
difference in a young person’s brain. People 
who are autistic can progress and develop with 
support and help.

Research studies have found no link between 
autism and vaccinations. Articles claiming there 
is a link have been proven wrong.

People are autistic due to multiple factors 
including genes and the environment, not 
because a parent has done something wrong.

Autism is not an epidemic, however the number 
of people being diagnosed with autism is 
increasing. Parents and doctors are more 
aware of autism and have more access to 
assessments for autism.

There is no evidence that there is a link 
between technology and autism. Autistic 
people were part of our communities before 
technology existed.

Fact

The ‘Myths’ are direct quotes 
 from family members.

The ‘Facts’ are based on science 
and medical research.
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Autistic people may have friendships that look 
different to people who are not autistic. They 
may need support to develop friendship skills

Autism is caused by a 
lack of Vitamin C or D

Autistic people don’t 
want friends

Autistic people all have 
very low intelligence (IQ)

All autistic people 
have special skills

Autism affects only a 
certain ‘class’ of people

There is no link between a lack of vitamins 
and autism. If you are worried your child needs 
more vitamin c or d, talk to your doctor.

The intellectual ability of autistic people varies 
as does their other abilities. This is the same 
for people who are not autistic.

Everyone has strengths and support needs, 
including autistic people and those who are 
not autistic.

Autism is diagnosed in people from all parts 
of society and across all cultures and 
communities.

FactMyth
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The ‘Myths’ are direct quotes 
 from family members.

The ‘Facts’ are based on science 
and medical research.
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