
自閉症：誤った 
社会通念と事実

次の誤った社会通念はご家族からの 
コメントをそのまま引用したものです

次の事実は科学と医療研究に
基づいたものです

社会通念 事実
自閉症は呪いか罰 自閉症の原因は呪いではありません。自閉症と

は子供の脳における違いです。サポートや支援を
受ければ、自閉症の人も成長と発達を続けてい
くことができます

自閉症の原因は
予防接種

自閉症と予防接種の間には何の関係もないこと
が研究で明らかになっています。関係があるとした
記事は誤りだったことが立証されています。

自閉症は母親か
父親のせい

自閉症の原因には遺伝や環境など複数あり、
親が何か悪いことをしたからではありません。

自閉症は感染症 自閉症は感染症ではありませんが、自閉症の診
断を受ける人の数は増加しています。親や医師の
自閉症に関する認識が以前より向上し、自閉症の
評価も受けやすくなっています。

自閉症は携帯や
コンピューター
などテクノロジー
の使いすぎが原因

テクノロジーと自閉症の間に関係があるという
証拠はありません。テクノロジーが存在する前か
ら、自閉症の人たちは社会の一員でした。。
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次の誤った社会通念はご家族からの 
コメントをそのまま引用したものです

自閉症の原因は
ビタミンC/D不足

ビタミン不足と自閉症の間には何の関係もあり
ません。お子さんにもっとビタミンCやDが必要で
はと心配な方は、かかりつけ医にご相談ください

事実社会通念

自閉症：誤った社会通念と事実

次の事実は科学と医療研究に
基づいたものです

自閉症の人は
友だちがほしくない

自閉症の人の友人関係は、自閉症でない人の
場合と違うように見えるかもしれません。自閉
症の人は友だちを作る能力を身につける上で
サポートが必要なことがあります。

自閉症の人はみな
知能(IQ)が低い

自閉症の人の知的能力は、他の能力と同様
に、人によってさまざまです。これは自閉症で
ない人と同じです。

自閉症の人はみな
特別な能力がある

誰にでも、得意なこととサポートが必要なこと
があり、これは自閉症のあるなしにかかわり
ません。

自閉症は一定の「階層」
の人だけがなる

自閉症の診断を受ける人は、あらゆる社会階
層、あらゆる文化と社会にいます。
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Autism: Myths 
and Facts

Autism is a curse 
or punishment

Autism is caused  
by vaccinations

Autism is the fault of 
the mother or father

Autism is an epidemic

Autism is caused by too 
much technology such 
as phones and computers

Autism is not caused by a curse. Autism is a 
difference in a young person’s brain. People 
who are autistic can progress and develop with 
support and help.

Research studies have found no link between 
autism and vaccinations. Articles claiming there 
is a link have been proven wrong.

People are autistic due to multiple factors 
including genes and the environment, not 
because a parent has done something wrong.

Autism is not an epidemic, however the number 
of people being diagnosed with autism is 
increasing. Parents and doctors are more 
aware of autism and have more access to 
assessments for autism.

There is no evidence that there is a link 
between technology and autism. Autistic 
people were part of our communities before 
technology existed.

Fact

The ‘Myths’ are direct quotes 
 from family members.

The ‘Facts’ are based on science 
and medical research.
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Autistic people may have friendships that look 
different to people who are not autistic. They 
may need support to develop friendship skills

Autism is caused by a 
lack of Vitamin C or D

Autistic people don’t 
want friends

Autistic people all have 
very low intelligence (IQ)

All autistic people 
have special skills

Autism affects only a 
certain ‘class’ of people

There is no link between a lack of vitamins 
and autism. If you are worried your child needs 
more vitamin c or d, talk to your doctor.

The intellectual ability of autistic people varies 
as does their other abilities. This is the same 
for people who are not autistic.

Everyone has strengths and support needs, 
including autistic people and those who are 
not autistic.

Autism is diagnosed in people from all parts 
of society and across all cultures and 
communities.

FactMyth
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The ‘Myths’ are direct quotes 
 from family members.

The ‘Facts’ are based on science 
and medical research.
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