
Greek - Myths and Facts

Αυτισμός: Μύθοι  
και Αλήθειες

Οι «Μύθοι» είναι γνώμες που έχουν 
εκφραστεί άμεσα από μέλη οικογενειών.

Οι «Αλήθειες» βασίζονται σε 
επιστημονικές και ιατρικές έρευνες.

Μύθος Αλήθεια
Ο αυτισμός είναι 
κατάρα ή τιμωρία

Ο αυτισμός δεν προκαλείται από κατάρα. 
Ο αυτισμός είναι μια διαφοροποίηση στον 
εγκέφαλο ενός νέου. Οι άνθρωποι που είναι 
αυτιστικοί μπορούν να προοδεύσουν και να 
αναπτυχθούν με υποστήριξη και βοήθεια.

Ο αυτισμός 
προκαλείται από 
εμβολιασμούς

Οι ερευνητικές μελέτες δεν έχουν διαπιστώσει 
καμία σχέση μεταξύ του αυτισμού και των 
εμβολιασμών.Τα άρθρα που ισχυρίζονται ότι 
υπάρχει σχέση έχουν αποδειχθεί λάθος.

Για τον αυτισμό φταίει η 
μητέρα ή ο πατέρας

Οι άνθρωποι είναι αυτιστικοί λόγω πολλαπλών 
παραγόντων, συμπεριλαμβανομένων των 
γονιδίων και του περιβάλλοντος, όχι λόγω του 
ότι ένας γονέας έχει κάνει κάτι λάθος.

Ο αυτισμός είναι 
επιδημία

Ο αυτισμός δεν είναι επιδημία, ωστόσο ο 
αριθμός των ατόμων που διαγιγνώσκονται 
με αυτισμό αυξάνεται. Οι γονείς και οι γιατροί 
γνωρίζουν περισσότερα για τον αυτισμό και 
έχουν μεγαλύτερη πρόσβαση σε αξιολογήσεις 
για τον αυτισμό.

Ο αυτισμός προκαλείται από την 
υπερβολική τεχνολογία, όπως τα 
τηλέφωνα και τους υπολογιστές

Δεν υπάρχουν στοιχεία που να αποδεικνύουν ότι 
υπάρχει κάποια σχέση μεταξύ τεχνολογίας και 
αυτισμού. Τα αυτιστικά άτομα αποτελούσαν μέλη των 
κοινοτήτων μας πριν από την ύπαρξη της τεχνολογίας.
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Οι «Μύθοι» είναι γνώμες που έχουν 
εκφραστεί άμεσα από μέλη οικογενειών.

Ο αυτισμός προκαλείται 
από την έλλειψη 
βιταμίνης C ή D

Δεν υπάρχει σχέση μεταξύ της έλλειψης 
βιταμινών και του αυτισμού. Εάν ανησυχείτε ότι 
το παιδί σας χρειάζεται περισσότερη βιταμίνη C 
ή D, μιλήστε στον γιατρό σας.

ΑλήθειαΜύθος

Αυτισμός: Μύθοι και Αλήθειες

Οι «Αλήθειες» βασίζονται σε 
επιστημονικές και ιατρικές έρευνες.

Τα αυτιστικά άτομα δεν 
θέλουν φίλους

Τα αυτιστικά άτομα μπορεί να έχουν 
φιλίες που φαίνονται διαφορετικές από τα 
άτομα που δεν είναι αυτιστικά. Μπορεί να 
χρειάζονται υποστήριξη για να κάνουν φιλίες.

Τα αυτιστικά άτομα 
έχουν όλα πολύ χαμηλή 
νοημοσύνη (IQ)

Η διανοητική ικανότητα των αυτιστικών ατόμων 
ποικίλλει, όπως και οι άλλες ικανότητές τους. Το 
ίδιο ισχύει και για άτομα που δεν είναι αυτιστικά.

Όλα τα αυτιστικά άτομα 
έχουν ειδικές δεξιότητες

Κάθε άτομο έχει ιδιαίτερες ικανότητες και ανάγκες 
στήριξης, συμπεριλαμβανομένων των αυτιστικών 
ατόμων και εκείνων που δεν είναι αυτιστικοί.

Ο αυτισμός επηρεάζει μόνο 
μια συγκεκριμένη «κατηγορία» 
ανθρώπων

Ο αυτισμός διαγιγνώσκεται σε ανθρώπους 
από όλα τα στρώματα της κοινωνίας και από 
όλες τις κουλτούρες και κοινότητες.
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Autism: Myths 
and Facts

Autism is a curse 
or punishment

Autism is caused  
by vaccinations

Autism is the fault of 
the mother or father

Autism is an epidemic

Autism is caused by too 
much technology such 
as phones and computers

Autism is not caused by a curse. Autism is a 
difference in a young person’s brain. People 
who are autistic can progress and develop with 
support and help.

Research studies have found no link between 
autism and vaccinations. Articles claiming there 
is a link have been proven wrong.

People are autistic due to multiple factors 
including genes and the environment, not 
because a parent has done something wrong.

Autism is not an epidemic, however the number 
of people being diagnosed with autism is 
increasing. Parents and doctors are more 
aware of autism and have more access to 
assessments for autism.

There is no evidence that there is a link 
between technology and autism. Autistic 
people were part of our communities before 
technology existed.

Fact

The ‘Myths’ are direct quotes 
 from family members.

The ‘Facts’ are based on science 
and medical research.

Go to positivepartnerships.com.au

Myth

The Positive Partnerships initiative is funded by the Australian Government Department of Education 
through the Helping Children with Autism Package. The views expressed in this publication do not necessarily 
represent the views of the Australian Government or the Australian Government Department of Education.

http://positivepartnerships.com.au


Autistic people may have friendships that look 
different to people who are not autistic. They 
may need support to develop friendship skills

Autism is caused by a 
lack of Vitamin C or D

Autistic people don’t 
want friends

Autistic people all have 
very low intelligence (IQ)

All autistic people 
have special skills

Autism affects only a 
certain ‘class’ of people

There is no link between a lack of vitamins 
and autism. If you are worried your child needs 
more vitamin c or d, talk to your doctor.

The intellectual ability of autistic people varies 
as does their other abilities. This is the same 
for people who are not autistic.

Everyone has strengths and support needs, 
including autistic people and those who are 
not autistic.

Autism is diagnosed in people from all parts 
of society and across all cultures and 
communities.

FactMyth
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The ‘Myths’ are direct quotes 
 from family members.

The ‘Facts’ are based on science 
and medical research.
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