
 اوتیسم: 
افسانه ها و حقایق

“افسانه ها” نقل قول های مستقیم 
از اعضای خانواده هستند.

 “حقایق” بر اساس علم 
و تحقیقات طبی است.

واقعیت افسانه 

اوتیسم یک نفرین یا 
مجازات است

اوتیسم ناشی از نفرین نیست. اوتیسم یک تفاوت در مغز 
یک فرد جوان است. افرادی که مبتلا به اوتیسم هستند با 

حمایت و کمک می‌توانند پیشرفت کرده و رشد کنند.

اوتیسم توسط 
واکسیناسیون ایجاد می‌شود

مطالعات تحقیقاتی هیچ ارتباطی بین اوتیسم و 
واکسیناسیون پیدا نکرده است. مقاله‌هایی که ادعا می‌کنند 

پیوندی وجود دارد، نادرست بودن آنها ثابت شده است.

اوتیسم تقصیر مادر یا 
پدر است

افراد به دلیل عوامل متعدد از جمله ژن ها و محیط، 
اوتیسم هستند، نه به این دلیل که پدر یا مادر کار 

اشتباهی انجام داده است.

اوتیسم یک مرض همه 
گیر است

اوتیسم یک مرض همه گیر نیست، به هر حال 
تعداد افراد مبتلا به اوتیسم در حال افزایش است. 
والدین و داکتران از اوتیسم آگاهی بیشتری دارند و 

دسترسی بیشتری به ارزیابی اوتیسم دارند.

اوتیسم ناشی از تکنالوجی مانند 
تیلفون و کمپیوتر بیش از حد است

هیچ مدرکی مبنی بر وجود ارتباط بین تکنالوجی و 
اوتیسم وجود ندارد. افراد اوتیستیک قبل از اینکه 

تکنالوجی وجود داشته باشد بخشی از جوامع ما بودند.
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“افسانه ها” نقل قول های مستقیم 
از اعضای خانواده هستند.

اوتیسم ناشی از کمبود 
ویتامین C یا D است

هیچ ارتباطی بین کمبود ویتامین و اوتیسم وجود 
ندارد. اگر نگران هستید که فرزندتان به ویتامین C یا 

D بیشتری نیاز دارد، با داکتر خود صحبت کنید.

واقعیت افسانه 

اوتیسم: افسانه ها و حقایق

 “حقایق” بر اساس علم 
و تحقیقات طبی است

افراد اوتیستیک دوستها 
نمی‌خواهند

افراد اوتیستیک ممکن است رفاقتی داشته باشند 
که با افراد غیر اوتیستیک متفاوت به نظر برسد. 
آنها ممکن است برای توسعه مهارت های رفاقت 

نیاز به حمایت داشته باشند.

افراد اوتیستیک همگی 
دارای هوش بسیار پایین 

)IQ( هستند 

توانایی فکری افراد اوتیستیک مانند سایر توانایی 
های آنها متفاوت است. این برای افرادی که 

اوتیسم ندارند نیز یکسان است.

همه افراد اوتیستیک 
مهارت های خاصی دارند 

همه افراد دارای نقاط قوت و نیازهای حمایتی 
هستند، به شمول افراد اوتیستیک و کسانی که 

اوتیسم ندارند.

اوتیسم فقط بر یک 
‘طبقه’ خاص از افراد تأثیر 

می‌گذارد

اوتیسم در افراد از همه بخش‌های جامعه و در همه 
فرهنگها و جوامع تشخیص داده می‌شود.
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Autism: Myths 
and Facts

Autism is a curse 
or punishment

Autism is caused  
by vaccinations

Autism is the fault of 
the mother or father

Autism is an epidemic

Autism is caused by too 
much technology such 
as phones and computers

Autism is not caused by a curse. Autism is a 
difference in a young person’s brain. People 
who are autistic can progress and develop with 
support and help.

Research studies have found no link between 
autism and vaccinations. Articles claiming there 
is a link have been proven wrong.

People are autistic due to multiple factors 
including genes and the environment, not 
because a parent has done something wrong.

Autism is not an epidemic, however the number 
of people being diagnosed with autism is 
increasing. Parents and doctors are more 
aware of autism and have more access to 
assessments for autism.

There is no evidence that there is a link 
between technology and autism. Autistic 
people were part of our communities before 
technology existed.

Fact

The ‘Myths’ are direct quotes 
 from family members.

The ‘Facts’ are based on science 
and medical research.
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Autistic people may have friendships that look 
different to people who are not autistic. They 
may need support to develop friendship skills

Autism is caused by a 
lack of Vitamin C or D

Autistic people don’t 
want friends

Autistic people all have 
very low intelligence (IQ)

All autistic people 
have special skills

Autism affects only a 
certain ‘class’ of people

There is no link between a lack of vitamins 
and autism. If you are worried your child needs 
more vitamin c or d, talk to your doctor.

The intellectual ability of autistic people varies 
as does their other abilities. This is the same 
for people who are not autistic.

Everyone has strengths and support needs, 
including autistic people and those who are 
not autistic.

Autism is diagnosed in people from all parts 
of society and across all cultures and 
communities.

FactMyth
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The ‘Myths’ are direct quotes 
 from family members.

The ‘Facts’ are based on science 
and medical research.
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