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내수용 감각 기술의 탐색

	내수용 감각의 양상 / 신체 인식
	나에게 이것을 알려주는 내부 신호
	내가 이것에 대응할 수 있는 유용한 방법



	근육이 긴장되고 이완되는 것을
	     
	     

	추울 때
	     
	     

	더울 때
	     
	     



	화장실에 가야할 때
	     
	     

	통증을 느낄 때
	     
	     

	통증을 느낄 때 어디가 아픈지 
	     
	     

	몸이 좋지 않다고 느낄 때
	     
	     

	몸이 좋지 않을 때 무엇이 문제인지
	     
	     



	숨이 가쁠 때
	     
	     

	심장박동수가 빠를 때
	     
	     



	목마를 때
	     
	     

	배고플 때
	     
	     

	피곤할 때
	     
	     

	행복할 때
	     
	     

	차분할 때
	     
	     



	기분이 나빠지기 시작할 때
	     
	     

	불안해지기 시작할 때
	     
	     

	좌절감을 느끼기 시작할 때
	     
	     

	지루하다고 느끼기 시작할 때
	     
	     

	화가 나기 시작할 때
	     
	     

	과도하게 흥분하고 있을 때
	     
	     

	압도당한다고 느낄 때
	     
	     


Department for Education South Australia의 크리에이티브 커먼즈 라이선스HSP421 내수용 감각 지원 계획에서 채택
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이 이니셔티브는 Australian Government Department of Education, Skills and Employment에서 Helping Children with Autism 패키지를 통해 자금을 지원받았습니다. 이 간행물에 표현된 견해가 반드시 호주 정부 또는 Australian Government Department of Education, Skills and Employment의 견해와 일치하지는 않습니다.
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oositive partnerships

Working together to support school-aged students on the autism spectrum
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