
Matriks Perencanaan 
 
Nama anak: _________________________  Tanggal lahir (usia): _______  Tanggal: ___________________     Terapis: _____________________ 
 

ASPEK  KARAKTERISTIK 
Apa yang muncul? 

DAMPAK 
Apa yang mengkhawatirkan? 

STRATEGI 
Apa/siapa yang bisa membantu? 

Komunikasi 
 

 
 
 
 

 

   

Sosialisasi 
 
 
 
 
 
 
 

   

Perilaku 
 
 
 
 
 
 
 

   



Sensoris 
 
 
 
 
 
 

   

Motoris 
 

 

 
 

   

Belajar 
 
 
 
 
 
 

   

Kemandirian merawat diri 
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