
Developmental checklist August 2015 

บตุรของคณุปฏบิตัตินอยา่งอยา่งไร: 

 เมือ่ถงึเวลาทีเ่ร ิม่เขา้โรงเรยีน เด็กๆ สว่นใหญจ่ะสามารถ: ปรกึษาผูอ้ ืน่หากบตุรของคณุ: 

 
 

การสือ่สาร 
 

 บอกความตอ้งการของตนเองโดยการพดูเป็นประโยคได ้
เชน่ “ฉันตอ้งการไปขา้งนอก” 

 เขา้ใจคําพดูของผูใ้หญท่ีไ่มใ่ชค่นในครอบครัวได ้ 
เชน่ คร ูเจา้ของรา้น 

 บอกเลา่สิง่ทีเ่กดิขึน้ในโรงเรยีนใหค้ณุฟังได ้
 ใหคํ้าตอบและตัง้คําถามง่ายๆ ได ้
 ปฏบัิตติามคําสั่ง 2-3 ขัน้ตอนได ้เชน่ ไปรับอาหารกลางวัน 

น่ังลง และทานอาหาร 

 ไมส่ามารถบอกสิง่ทีพ่วกเขาตอ้งการหรอืมคีวามจําเป็นใหคุ้
ณฟังได ้

 ไมส่ามารถพดูโตต้อบในบทสนทนาได ้
 พดูคยุเฉพาะเรือ่งทีต่นเองสนใจเป็นพเิศษเทา่นัน้ 
 ไมส่ามารถปฏบัิตติามคําสั่งได ้
 พดูตามสิง่ทีค่ณุพดูหรอืสิง่ทีพ่วกเขาไดย้นิจากโทรทัศน ์
 ไมม่ปีฏกิริยิาตอบรับเมือ่มคีนเรยีกชือ่ของตนเอง 
 ไมใ่ชก้ารสบตาในทางทีถ่กูตอ้งทั่วไป 

 

 

การเขา้สังคม 

 

 กอดและจุมพติคนในครอบครัว 
 รอ ผลัดกันเลน่ และแบง่ปันของเล่น 
 เลน่กับเพือ่นหนึง่หรอืสองคน เชน่ โยนและรับลกูบอล 
 สนุกกบัการเลน่ตามบทบาทสมมต ิ
 สนุกกบักจิกรรมการเลน่ตา่งๆ ทัง้ในรม่และกลางแจง้ 
 เขา้ใจความตอ้งการและความรูส้กึของผูอ้ ืน่ เชน่  

เมือ่ผูอ้ ืน่กําลังเจ็บตัวหรอืเสยีใจ 
 พดูคยุกับเพือ่นๆ ทีกํ่าลังโตต้อบกับตน 

รูจั้กแยกเวลาพดูและฟัง 

 ชอบอยูค่นเดยีว 
 ไมส่นใจเพือ่นคนอืน่ๆ 
 ไมรู่จั้กวธิกีารเลน่กับเพือ่นๆ 
 ไมรู่จั้กการเลน่ ‘บทบาทสมมต’ิ (เชน่ การเลน่ขายของ  

การเลน่กับตุก๊ตา การเลน่กับรถของเลน่ ) 
 พยายามหลบเลีย่งผูค้น หรอืจะรูส้กึหงุดหงดิเมือ่มคีน 

มาเยีย่มหา 

ความประพฤต ิ

 

 ทํางานในพืน้ทีข่องตนเองได ้
 รับมอืกับความผดิหวังและเก็บอารมณ์ได ้
 รอใหผู้ใ้หญ่หันมาหาตนในเวลาไม่กีน่าทไีดอ้ยา่งใจเย็น 
 น่ังอยูก่ับทีไ่ดเ้ป็นเวลา 10 นาท ี
 รับมอืกับความเปลีย่นแปลงได ้
 รูจั้กทํางานใหเ้สร็จเป็นเรยีบรอ้ย 
 ปฏบัิตกิจิกรรมพรอ้มเพือ่นๆ เป็นกจิวัตรได ้
 เขา้ใจความจําเป็นของความปลอดภัย เชน่ ถนน ความสงู 
 ปฏบัิตติามกฎระเบยีบทั่วไปได ้

 วติกกังวลและหงุดหงดิเป็นอย่างมากเมือ่พบ 
ความเปลีย่นแปลงในกจิวัตรประจําวัน 

 สะบัดมอื โยกตัว หมนุตัวไปมา หรอืกระโดด 
 มคีวามสนใจเรือ่งใดเรือ่งหนึง่สงู 
 มคีวามสนใจในเรือ่งแปลกๆ (เชน่ เครือ่งปรับอากาศ) 
 มวีธิกีารเลน่แปลกๆ กับสิง่ของ (เชน่ 

การหมนุลอ้รถแทนการผลัก) 
 ชอบทํากจิกรรมเดมิๆ ซํ้าแลว้ซํ้าอกี เชน่ การจัดเรยีงสิง่ของ 

การเลน่กจิกรรมเดมิๆ ซํ้าไปซํ้ามา 

 
 

การรับมอื 
(ประสาทสัมผัส) 

 

 ใสช่ดุนักเรยีนและหมวก 
 รับมอืกับความวุน่วายในหอ้งเรยีน และเคลือ่นไหว 

ทํากจิกรรมอยา่งมคีวามสขุ 
 น่ังใกลก้ับเพือ่นๆ 
 เขา้แถวตอ่ควิโดยไมรู่ส้กึหงุดหงดิ 
 น่ังบนพืน้เมือ่ถงึเวลาทํากจิกรรมกลุม่ 
 ฟังเมือ่มคีนถาม 
 ใชอ้ปุกรณ์สิง่ของอยา่งเหมาะสม เชน่ ใชด้นิสอวาดภาพ 
 

 กลัวเสยีงทั่วไป เชน่ เสยีงเครือ่งดดูฝุ่ น เครือ่งเป่ามอื 
 เอามอืปิดหเูมือ่อยูใ่นสถานทีท่ีม่คีนพลกุพลา่น 
 ทานอาหารเพยีงบางอยา่งเทา่นัน้ ซึง่ขึน้อยูก่ับอณุหภมู ิ 

ส ีและลักษณะหยาบละเอยีดของอาหาร 
 ไมช่อบใหค้นสระผม หวผีมหรอืตัดผมให ้
 มวีธิกีารมองทีผ่ดิปกต ิ(เชน่ การมองดว้ยหางตา) 
 เหมอืนวา่เขาไมส่ามารถรับรูส้ภาพอากาศวา่รอ้นหรอืหนาว 
 เหมอืนวา่เขาไมม่คีวามรูส้กึเจ็บปวด 
 ดมหรอืเลยีสิง่ทีไ่มใ่ชอ่าหาร 

 
 

การเรยีนรู ้
 

 รอ้งเพลงทีพ่วกเขารูจั้ก 
 จัดสิง่ของ เชน่ จัดเป็นกลุม่ เชน่ ตามรปูรา่งสิง่ของ 
 แสดงความสนใจเกีย่วกับ โทรทัศน ์คอมพวิเตอร ์ไอแพด 
 ถอืหนังสอืโดยหันอยา่งถกูวธิ ี
 ใชห้นังสอืเพือ่ความบันเทงิ หรอื การดรูปูภาพ 
 น่ังนิง่ๆ และฟังเรือ่งเลา่สัน้ๆ เป็นเวลาไมก่ีน่าทไีด ้
 ใชอ้ปุกรณ์หลายอย่าง เชน่ ดนิสอ สเีทยีน กรรไกร 
 ถอืดนิสอโดยใชน้ิว้มอื 3 นิว้จับได ้
 จําตัวเลขได ้
 นับตัวเลขถงึ 20 ได ้
 มสีมาธจิดจ่อในชว่งสัน้ๆ 10 – 15 นาทไีด ้

 มคีวามสนใจเฉพาะเรือ่งไมก่ีเ่รือ่ง 
 มทีักษะทีไ่มค่อ่ยสมํ่าเสมอ (เชน่ สามารถอา่นคําทีย่าวๆ  

ไดอ้ยา่งง่ายๆ แตไ่มเ่ขา้ใจความหมายของคํานัน้ 
สามารถเรยีกชือ่ไดโนเสารไ์ด ้
แตไ่มส่ามารถใชภ้าษาในการสือ่สารบอกความตอ้งการหรอื
ความจําเป็นของตนเองได ้) 

 มปัีญหาในการปฏบัิตติามคําสั่ง 
 

 

 

 
การดแูลตนเอง 

 

 ไปหอ้งน้ําเองได ้
 ถอดเครือ่งแตง่กายทัง้หมดได ้
 ใสเ่ครือ่งแตง่กายเองไดเ้กอืบทัง้หมด 
 เช็ดตัวหลังจากอาบน้ําเสร็จ 
 ทานอาหารเองได ้
 แกะหอ่อาหารเองได ้
 จําของใชข้องตนเองได ้
 ไปหยบิน้ําดืม่เองเมือ่รูส้กึกระหาย 
 รูจั้กขอความชว่ยเหลอื 
 นอนหลับในเวลากลางคนืเสยีเป็นสว่นใหญ่ 
 เช็ดจมกูเองได ้
 บอกชือ่ตนเองไดเ้มือ่มคีนถาม 

 มักจะตอ้งการความชว่ยเหลอืเมือ่พวกเขาจะใชห้อ้งน้ํา  
(เชน่ ตอ้งบอกใหไ้ปเขา้หอ้งน้ํา ยังจําเป็นตอ้งใชผ้า้ออ้มอยู)่ 

 ไมส่ามารถใสแ่ละถอดเสือ้หนาวจัมเปอรแ์ละรองเทา้ได ้
 ไมท่านอาหารเมือ่ไมอ่ยูท่ีบ่า้น 
 เลอืกทานอาหารเพยีงบางอย่างเทา่นัน้ 
 ไมส่ามารถขอความชว่ยเหลอืได ้
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